ФГБУ  Всероссийский центр экстренной и радиационной медицины им.А.М.Никифорова МЧС России

Отделение функциональной диагностики
Санкт-Петербург, ул.Оптиков, 54
Тел. (812) 339- 39-39, www.arcerm.spb.ru
Суточное мониторирование электрокардиограммы 

№ ____ от _____________ 202__ года

ФИО _________________________________________________________________  
Дата  рождения _________                                             Рост _____ см    Вес _____ кг 
Отделение ________    Код _____
Повторный визит для снятия монитора завтра в ______ часов
Памятка пациенту

1. При заполнении дневника должны быть отмечены: прием лекарственных препаратов (название, доза, время приема), время сна (дневной и ночной), время проведения лестничных проб  с обязательным указанием количества  ступеней.
2. Лестничная проба проводится 3 раза - утром, днем и вечером (по возможности):

  - отметить время начала и окончания подъема;
  - подниматься без остановок до появления боли, усталости, одышки и т.п.  или окончания лестницы.
3. Пожалуйста, следите за состоянием кабеля и электродов, будьте бережны с прибором. 
ДНЕВНИК  ПАЦИЕНТА
Время ночного сна с _______ по _______

Время дневного сна с _______ по _______

ПОДЪЕМ ПО ЛЕСТНИЦЕ
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МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ ТЕРАПИЯ и время приема препаратов __________________________________                                                                                     _________________________________________________________________________________________                                                                    _________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
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	Самочувствие, жалобы
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