
1*Если Исполнитель не является плательщиком налога на добавленную стоимость (в том числе находится на упрощенной системе налогообложения), то при
указании цены контракта вместо указания суммы налога на добавленную стоимость ставится «без учета НДС».
2 юридическому лицу или физическому лицу, в том числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя.

Государственный контракт № ___
(ИКЗ 261583507784558360100100180000000000)

г. Пенза «__» июня 2026 г.

Управление Министерства юстиции Российской Федерации по Пензенской области,
именуемое в дальнейшем «Заказчик», в лице начальника Управления Канашкиной Елены
Анатольевны, действующего на основании Положения, с одной стороны, и ________________
(_______) (Лицензия на осуществление медицинской деятельности
________________________), именуем__ в дальнейшем «Исполнитель», в лице____________,
действующего на основании_____________, с другой стороны, совместно именуемые
«Стороны, в соответствии с пунктом 4 части первой статьи 93 Федерального закона от
05.04.2013г. №44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ и услуг для
обеспечения государственных и муниципальных нужд заключили настоящий контракт (далее
– Контракт) о нижеследующем:

1. ПРЕДМЕТ КОНТРАКТА
1.1. Исполнитель обязуется оказать услуги по проведению диспансеризации

государственных гражданских служащих Управления Минюста России по Пензенской области
(далее – Услуги), предусмотренные Описанием объекта закупки (Приложение № 1 к
настоящему Контракту), а Заказчик принять и оплатить оказанные Услуги в порядке и на
условиях, предусмотренных настоящим Контрактом, Описанием объекта закупки
(Приложение № 1 к настоящему Контракту) и Спецификацией (Приложение № 2 к
Контракту).

2. ЦЕНА КОНТРАКТА И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ
2.1. Цена Контракта составляет ______ (________) руб., в том числе НДС1*___ %

в сумме __________ (_________) руб. ____копеек.
2.2. Сумма, подлежащая уплате Заказчиком Исполнителю2, будет уменьшена на

размер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы
Российской Федерации, связанных с оплатой настоящего Контракта, если в соответствии
с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные
обязательные платежи подлежат уплате в бюджеты бюджетной системы Российской
Федерации Заказчиком.

2.3. Цена Контракта включает в себя все затраты, связанные с оказанием Услуг,
в том числе налоги, сборы, другие обязательные платежи и иные расходы, предусмотренные
настоящим Контрактом.

2.4. Цена настоящего Контракта, указанная в настоящем разделе, является твердой
и определяется на весь срок исполнения настоящего Контракта.

2.5. Настоящий Контракт финансируется из средств федерального бюджета
по КБК 31803044240990020244.

2.6. Оплата по настоящему Контракту осуществляется по факту оказанных Услуг
в течение 7 (семи) рабочих дней с момента подписания Заказчиком документа о приемке
оказанных Услуг в порядке, установленном разделом 5 настоящего Контракта, в безналичной
форме, путем перечисления Заказчиком денежных средств на расчетный счет Исполнителя по
реквизитам, указанным в разделе 13 настоящего Контракта.

2.7. Датой оплаты считается дата списания денежных средств с расчетного счета
Заказчика.

2.8. В случае изменения реквизитов у одной из Сторон настоящего Контракта,
Сторона, изменившая свои реквизиты, обязана в трехдневный срок в письменной форме
уведомить об этом другую Сторону, указав новые реквизиты. В противном случае все риски,



связанные с перечислением денежных средств на указанные в настоящем Контракте
реквизиты, несет Сторона, не уведомившая другую Сторону о таких изменениях.

2.9. Авансовые платежи по Контракту не предусмотрены.

3. СРОК И МЕСТО ОКАЗАНИЯ УСЛУГ
3.1. Срок оказания Услуг: В соответствии с описанием объекта закупки

(Приложение № 1 к настоящему Контракту).
3.2. Место оказания Услуг: В соответствии с описанием объекта закупки

(Приложение № 1 к настоящему Контракту).

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН
4.1. Заказчик имеет право:
4.1.1. Требовать от Исполнителя надлежащего исполнения обязательств в

соответствии с настоящим Контрактом, а также требовать своевременного устранения
выявленных недостатков.

4.1.2. Принять решение об одностороннем отказе от исполнения настоящего
Контракта по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации
для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств.

4.2. Заказчик обязуется:
4.2.1. Принять оказанные Услуги в соответствии с условиями настоящего Контракта

и, при отсутствии претензий к объему и качеству подписать документ о приемке оказанных
услуг.

4.2.2. Оплатить оказанные Услуги в соответствии с условиями настоящего
Контракта.

4.2.3. Осуществлять контроль за исполнением Исполнителем условий настоящего
Контракта в соответствии с законодательством Российской Федерации.

4.3. Исполнитель имеет право:
4.3.1. Требовать в срок, установленный Контрактом, приемку оказанных Услуг

и подписания Заказчиком документа о приемке.
4.3.2. Требовать своевременной оплаты оказанных и принятых Услуг в соответствии

с условиями настоящего Контракта.
4.3.3. Принять решение об одностороннем отказе от исполнения настоящего

Контракта по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации
для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств.

4.4. Исполнитель обязуется:
4.4.1. Своевременно и надлежащим образом оказать Услуги в соответствии

Описанием объекта закупки (Приложение № 1 к настоящему Контракту).
4.4.2. Предоставить Заказчику всю необходимую сопроводительную документацию

на оказанные Услуги, в том числе счет на оплату (на бумажном носителе), счет-фактуру (при
наличии), Акт оказанных услуг (на бумажном носителе) или УПД (на бумажном носителе) с
подписями и печатями с обеих Сторон.

4.4.3. По требованию Заказчика, в согласованные с Заказчиком сроки устранить
выявленные недостатки при исполнении обязательств по настоящему Контракту, выполнении
требований, установленных в Описании объекта закупки (Приложение № 1 к настоящему
Контракту), за свой счет.

4.4.4. Исполнитель обязан осуществлять сверку взаимных расчетов путем
подписания акта сверки расчетов по форме 0510452, в соответствии с приказом Минфина
России от 15.04.2021 №61н «Об утверждении унифицированных форм электронных
документов бухгалтерского учета, применяемых при ведении бюджетного учета,
бухгалтерского учета государственных (муниципальных) учреждений, и методических
указаний по их формированию и применению».

5. ПОРЯДОК ПРИЕМКИ ОКАЗАННЫХ УСЛУГ
5.1. Приемка Услуг на соответствие их объема и качества требованиям, установленным

в Контракте, производится Заказчиком по окончании оказания Услуг.



3в соответствии с Правилами определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком
(подрядчиком, исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки исполнения обязательств заказчиком, поставщиком (подрядчиком, исполнителем),
утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042 и Федеральным законом № 44-ФЗ.

5.2. После завершения оказания Услуг, предусмотренных Контрактом, Исполнитель, не
позднее 7 рабочих дней с даты оказания услуг, предоставляет Заказчику счет/ счет-фактуру,
акт приемки оказанных услуг в 2 (двух) экземплярах. К документу о приемке оказанных Услуг
могут прилагаться документы, которые считаются его неотъемлемой частью.

5.3. Не позднее 5 (пяти) рабочих дней после получения от Исполнителя документов,
указанных в п. 5.2 Контракта, Заказчик рассматривает результаты и осуществляет приемку
оказанных Услуг по Контракту на предмет соответствия их объема и качества требованиям,
изложенным в Контракте.

5.4. Заказчик в срок не более15 (пятнадцати) рабочих дней с момента поступления
документа о приемке проводит экспертизу представленных Исполнителем результатов Услуг,
предусмотренных Контрактом, в части их соответствия условиям настоящего Контракта.

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН
За неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязательств по настоящему

Контракту Стороны несут ответственность в соответствии с действующим законодательством
Российской Федерации.

6.1. Ответственность Исполнителя:
Размер штрафа устанавливается настоящим Контрактом в порядке, установленном

Правительством Российской Федерации3, за исключением случаев, если законодательством
Российской Федерации установлен иной порядок начисления штрафов.

6.2. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем
обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, за исключением просрочки
исполнения обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных
настоящим Контрактом, размер штрафа устанавливается в следующем порядке:

а) 10 процентов цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) не
превышает 3 млн. рублей.

6.3. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем
обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, которое не имеет стоимостного
выражения, размер штрафа устанавливается в следующем порядке:

а) 1000 рублей, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей.
6.4. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем

обязательств, предусмотренных контрактом, заключенным по результатам определения
поставщика (подрядчика, исполнителя) в соответствии с пунктом 1 части 1 статьи
30 Федерального закона № 44-ФЗ, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том
числе гарантийного обязательства), предусмотренных контрактом, размер штрафа
устанавливается в размере 1 процента цены контракта, но не более 5 тыс. рублей и не менее 1
тыс. рублей.

6.5. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем
обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, начиная со дня, следующего после
дня истечения установленного настоящим Контрактом срока исполнения указанного
обязательства в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки
Центрального банка Российской Федерации от цены настоящего Контракта, уменьшенной на
сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом и
фактически исполненных Исполнителем, за исключением случаев, если законодательством
Российской Федерации установлен иной порядок начисления пени.

6.6. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее
исполнение Исполнителем обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, не может
превышать цену настоящего Контракта.

6.7. Ответственность Заказчика:

https://base.garant.ru/70353464/7d6bbe1829627ce93319dc72963759a2/#block_30101
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4в соответствии с Правилами определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком
(подрядчиком, исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки исполнения обязательств заказчиком, поставщиком (подрядчиком, исполнителем),
утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042 и Федеральным законом № 44-ФЗ.

Размер штрафа устанавливается настоящим Контрактом в порядке, установленном
Правительством Российской Федерации4.

За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных настоящим
Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных
настоящим Контрактом, размер штрафа устанавливается в следующем порядке:

а) 1000 рублей, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей (включительно);
6.8. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Заказчиком

обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, начиная со дня, следующего после
дня истечения, установленного настоящим Контрактом срока исполнения обязательства.
Такая пеня устанавливается настоящим Контрактом в размере одной трехсотой действующей
на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от
неуплаченной в срок суммы.

6.9. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком
обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, не может превышать цену
настоящего Контракта.

6.10. Стороны освобождаются от уплаты начисленных штрафов (пеней), если докажут,
что неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств, предусмотренных настоящим
Контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой Стороны.

6.11. При расторжении настоящего Контракта в связи с односторонним отказом
Стороны настоящего Контракта от исполнения настоящего Контракта другая Сторона
настоящего Контракта вправе потребовать возмещения только фактически понесенного
ущерба, непосредственно обусловленного обстоятельствами, являющимися основанием для
принятия решения об одностороннем отказе от исполнения контракта.

8. ПОРЯДОК РАЗРЕШЕНИЯ СПОРОВ
8.1. К отношениям Сторон по настоящему Контракту и в связи с ним применяется

законодательство Российской Федерации.
8.2. Стороны принимают все меры для того, чтобы любые спорные вопросы,

разногласия либо претензии, касающиеся исполнения настоящего Контракта, были
урегулированы путем переговоров с оформлением протокола разногласий.

8.3. При не достижении согласия спор, возникающий из настоящего Контракта или в
связи с ним, в том числе о порядке его исполнения, нарушения, прекращения или
недействительности, разрешается в Арбитражном суде Пензенской области в соответствии с
процессуальным законодательством Российской Федерации.

8.4. До передачи спора на разрешение Арбитражного суда Пензенской области
Стороны примут меры к его урегулированию в претензионном порядке. Срок рассмотрения
претензии – 30 (тридцать) календарных дней.

9. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ
9.1. Изменение существенных условий Контракта при его исполнении не допускается,

за исключением их изменения по соглашению сторон в случаях, предусмотренных
законодательством.

9.2. Все уведомления Сторон, связанные с исполнением Контракта, направляются
в письменной форме по почте заказным письмом с уведомлением о вручении по адресу
Стороны, указанному в Контракте, или с использованием факсимильной связи, электронной
почты с последующим представлением оригинала. В случае направления уведомлений
с использованием почты датой получения уведомления признается дата получения
отправляющей Стороной подтверждения о вручении второй Стороне указанного уведомления
либо дата получения Стороной информации об отсутствии адресата по его адресу, указанному
в Контракте. При невозможности получения указанных подтверждения либо информации
датой такого надлежащего уведомления признается дата по истечении 14 (четырнадцати)



календарных дней с даты направления уведомления по почте заказным письмом
с уведомлением о вручении.

9.3. Расторжение Контракта допускается по соглашению Сторон, по решению суда или
в связи с односторонним отказом Стороны от исполнения Контракта в соответствии с
гражданским законодательством Российской Федерации в порядке, предусмотренном частями
9 - 23 статьи 95 Федерального закона от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной системе в
сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных
нужд».

10. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ
10.1. Контракт вступает в силу с момента подписания и действует по 27 октября 2026 г.

Срок исполнения контракта – 27 октября 2026 г.
10.2. Во всем остальном, не предусмотренном настоящим Контрактом, стороны

руководствуются действующим гражданским законодательством РФ.
10.3. Подписанный Контракт вступает в силу с момента подписания и действует до

полного исполнения всех обязательств сторонами.

11.ПРИЛОЖЕНИЯ
11.1. Неотъемлемыми частями Контракта являются следующие приложения:
приложение № 1 «Описание объекта закупки»;
приложение № 2 «Спецификация».

12. РЕКВИЗИТЫ СТОРОН
ЗАКАЗЧИК:
Управление Министерства юстиции
Российской Федерации по Пензенской
области
ИНН 5835077845 КПП 583601001
Юридический адрес: 440000, г. Пенза
ул. Максима Горького, дом 20, пом.1
Л/счет 03551880280 в УФК Пензенской
области
Номер банковского счета, входящего в состав
ЕКС: 40102810745370000024
номер казначейского счета
03211643000000013238
наименование Банка: ОКЦ № 1 ВВГУ
БАНКА РОССИИ//УФК по Нижегородской
области
г. Нижний Новгород, БИК 012202102
Тел.: (8412) 32-92-57
E-mail: ru58@minjust.gov.ru

ИСПОЛНИТЕЛЬ:

________________Е.А. Канашкина _______________
М.П. М.П.

Приложение № 1
к Государственному контракту № __

от «___» июня 2026 г.

ОПИСАНИЕ ОБЪЕКТА ЗАКУПКИ (ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ)
1. Наименование объекта закупки: (далее – Услуги).
2. Описание объекта закупки:

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=358821&date=25.08.2020&dst=101794&fld=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=358821&date=25.08.2020&dst=101340&fld=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=358821&date=25.08.2020&dst=101794&fld=134
mailto:ru58@minjust.gov.ru


2.1. Условия оказания Услуг:
 медицинские Услуги должны быть надлежащего качества и оказаны в объеме, определенным

настоящим техническим заданием и законодательством Российской Федерации;
 наличие соответствующего оборудования для оказания заявленных Услуг;
 наличие внутрилабораторного контроля качества по количественным

и качественным методам;
 наличие санитарно-эпидемиологического заключения соответствия помещений требованиям,

предъявляемым для осуществления медицинской деятельности и деятельности связанной с
источниками ионизирующего излучения;

 обеспечение безопасности и конфиденциальности согласно законодательству Российской
Федерации;

 прохождение и оформление результатов диспансеризации в соответствии
с требованиями приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14.04.2025
№ 201н «Об утверждении Порядка прохождения диспансеризации федеральными государственными
гражданскими служащими, государственными гражданскими служащими субъектов Российской
Федерации и муниципальными служащими, перечня заболеваний, препятствующих поступлению на
государственную службу Российской Федерации и муниципальную службу или ее прохождению, а
также формы заключения медицинской организации» (далее - приказ Минздрава России от 14.04.2025
№ 201н);

 график (сроки) прохождения диспансеризации: диспансеризация должна проводиться по
предварительному согласованию Заказчика с Исполнителем при полном составе врачебной комиссии
Исполнителя;

 количество обследуемых государственных гражданских служащих Заказчика в день составляет
не менее 5 человек;

 Исполнитель предоставляет Заказчику контакты ответственного лица, для решения текущих и
срочных вопросов, возникающих в процессе оказания услуг, в течение 5 (Пяти) рабочих дней с даты
заключения настоящего государственного контракта.

 диспансеризация гражданских служащих и муниципальных служащих проводится при наличии
информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство, данного с соблюдением
требований, установленных статьей 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 г.
N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», гражданского служащего,
муниципального служащего в служебное время в течение календарного года в сроки, установленные
графиком прохождения диспансеризации гражданскими служащими или муниципальными
служащими, утвержденным представителем органа.

2.2. Объем и содержание оказываемых Услуг:

№ п/п Наименование
услуги Свойства, дополнительные параметры, характеристики Ед.

изм. Кол-во

1. Программа № 1
(женщины
до 40 лет)
КТРУ -86.21.10.120-
00000003

1. Осмотр врачами-специалистами:
Прием (осмотр/консультация) врача-терапевта, включающий
установление диагноза, в том числе осмотр на выявление
визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний,
включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой
полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов,
определение группы здоровья, группы диспансерного наблюдения
(с учетом заключений врачей-специалистов и результатов
медицинских исследований), проведение краткого
профилактического консультирования (рекомендации по
здоровому питанию, уровню физической активности, отказу от
курения табака и снижению риска пагубного потребления
алкоголя), определение медицинских показаний для углубленного
профилактического консультирования, а также для
дополнительных обследований и консультаций вне рамок
диспансеризации
Прием (осмотр/консультация) врача-акушера-гинеколога
Прием (осмотр/консультация) врача-невролога
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Прием (осмотр/консультация) врача-хирурга
Прием (осмотр/консультация) врача-офтальмолога
Прием (осмотр/консультация) врача-отоларинголога
Прием (осмотр/консультация) врача-эндокринолога
Прием (осмотр/консультация) врача-психиатра
Прием (осмотр/консультация) врача-психиатра-нарколога
Прием врача по результатам обследования
2. Лабораторные исследования
Общий (клинический) анализ крови
Общий (клинический) анализ мочи
Исследование уровня холестерина в крови
Исследование уровня глюкозы в крови
Исследование уровня общего билирубина крови
Исследование уровня общего белка в крови
Определение активности амилазы в крови
Исследование уровня креатинина в крови
Исследование уровня мочевой кислоты в крови
Исследование уровня холестерина липопротеидов низкой
плотности сыворотки крови
Исследование уровня триглицеридов сыворотки крови
Цитологическое исследование мазка из цервикального канала
3. Функциональные исследования
Измерение артериального давления на периферических артериях
Опрос (анкетирование), направленное на выявление хронических
неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития,
потребления наркотических средств
и психотропных веществ без назначения врача
Антропометрические исследования (измерения роста стоя, массы
тела, окружности талии), расчет индекса массы тела
Определение относительного суммарного сердечно-сосудистого
риска, у граждан в возрасте 21 - 39 лет не имеющих заболеваний,
связанных с атеросклерозом, сахарного диабета второго типа и
хронического заболевания почек
Электрокардиография
Регистрация электрокардиограммы и расшифровка, описание и
интерпретация электрокардиографических данных
Флюорография (1 раз в год)

2. Программа № 2
(женщины после
40 лет)
КТРУ -86.21.10.120-
00000004

1. Осмотр врачами-специалистами:
Прием (осмотр/консультация) врача-терапевта, включающий
установление диагноза, в том числе осмотр на выявление
визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний,
включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой
полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов,
определение группы здоровья, группы диспансерного наблюдения
(с учетом заключений врачей-специалистов и результатов
медицинских исследований), проведение краткого
профилактического консультирования (рекомендации по
здоровому питанию, уровню физической активности, отказу от
курения табака и снижению риска пагубного потребления
алкоголя), определение медицинских показаний для углубленного
профилактического консультирования, а также для
дополнительных обследований и консультаций вне рамок
диспансеризации
Прием (осмотр/консультация) врача-акушера-гинеколога
Прием (осмотр/консультация) врача-невролога
Прием (осмотр/консультация) врача-хирурга
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Прием (осмотр/консультация) врача-офтальмолога
Прием (осмотр/консультация) врача-отоларинголога
Прием (осмотр/консультация) врача-эндокринолога
Прием (осмотр/консультация) врача-психиатра
Прием (осмотр/консультация) врача-психиатра-нарколога
Прием врача по результатам обследования
2. Лабораторные исследования
Общий (клинический) анализ крови
Общий (клинический) анализ мочи
Исследование уровня холестерина в крови
Исследование уровня глюкозы в крови
Исследование уровня общего билирубина крови
Исследование уровня общего белка в крови
Определение активности амилазы в крови
Исследование уровня креатинина в крови
Исследование уровня мочевой кислоты в крови
Исследование уровня холестерина липопротеидов низкой
плотности сыворотки крови
Исследование уровня триглицеридов сыворотки крови
Цитологическое исследование мазка из цервикального канала
Онкомаркер специфический CA-125
Исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим
методом (для граждан в возрасте от 45 лет и старше)
3. Функциональные исследования
Измерение артериального давления на периферических артериях
Опрос (анкетирование), направленное на выявление хронических
неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития,
потребления наркотических средств
и психотропных веществ без назначения врача
Антропометрические исследования (измерения роста стоя, массы
тела, окружности талии), расчет индекса массы тела
Определение абсолютного суммарного сердечно-сосудистого
риска, у граждан не имеющих заболеваний, связанных
с атеросклерозом, сахарного диабета второго типа
и хронического заболевания почек
Электрокардиография
Регистрация электрокардиограммы и расшифровка, описание и
интерпретация электрокардиографических данных
Флюорография (1 раз в год)
Маммография обеих молочных желез в двух проекциях для
женщин, у которых интервал между обследованиями составляет
более 2-х лет

5. Программа № 5
(мужчины после
40)
КТРУ -86.21.10.120-
00000002

1. Осмотр врачами-специалистами:
Прием (осмотр/консультация) врача-терапевта, включающий
установление диагноза, в том числе осмотр на выявление
визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний,
включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой
полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов,
определение группы здоровья, группы диспансерного наблюдения
(с учетом заключений врачей-специалистов и результатов
медицинских исследований), проведение краткого
профилактического консультирования (рекомендации по
здоровому питанию, уровню физической активности, отказу от
курения табака и снижению риска пагубного потребления
алкоголя), определение медицинских показаний для углубленного
профилактического консультирования, а также для
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дополнительных обследований и консультаций вне рамок
диспансеризации
Прием (осмотр/консультация) врача-уролога
Прием (осмотр/консультация) врача-невролога
Прием (осмотр/консультация) врача-хирурга
Прием (осмотр/консультация) врача-офтальмолога
Прием (осмотр/консультация) врача-отоларинголога
Прием (осмотр/консультация) врача-эндокринолога
Прием (осмотр/консультация) врача-психиатра
Прием (осмотр/консультация) врача-психиатра-нарколога
Прием врача по результатам обследования
2. Лабораторные исследования
Общий (клинический) анализ крови
Общий (клинический) анализ мочи
Исследование уровня холестерина в крови
Исследование уровня глюкозы в крови
Исследование уровня общего билирубина крови
Исследование уровня общего белка в крови
Определение активности амилазы в крови
Исследование уровня креатинина в крови
Исследование уровня мочевой кислоты в крови
Исследование уровня холестерина липопротеидов низкой
плотности сыворотки крови
Исследование уровня триглицеридов сыворотки крови
Онкомаркер специфический PSA
3. Функциональные исследования
Измерение артериального давления на периферических артериях
Опрос (анкетирование), направленное на выявление хронических
неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития,
потребления наркотических средств
и психотропных веществ без назначения врача
Антропометрические исследования (измерения роста стоя, массы
тела, окружности талии), расчет индекса массы тела
Определение абсолютного суммарного сердечно-сосудистого
риска, у граждан не имеющих заболеваний, связанных
с атеросклерозом, сахарного диабета второго типа
и хронического заболевания почек
Электрокардиография
Регистрация электрокардиограммы и расшифровка, описание и
интерпретация электрокардиографических данных
Флюорография (1 раз в год)

 Для определения по результатам диспансеризации группы здоровья государственного
гражданского служащего и планирования тактики его медицинского наблюдения используются
следующие критерии: 1) I группа здоровья – государственные гражданские служащие, у которых не установлены
хронические неинфекционные заболевания, отсутствуют факторы риска развития таких заболеваний
или имеются факторы риска при низком или среднем абсолютном суммарном сердечно-сосудистом
риске и которые не нуждаются в диспансерном наблюдении по поводу других заболеваний
(состояний). Таким государственным гражданским служащим, в рамках диспансеризации проводится
краткое профилактическое консультирование; 2) II группа здоровья – государственные гражданские служащие, у которых не установлены
хронические неинфекционные заболевания, но имеются факторы риска развития таких заболеваний,
как ожирение по индексу массы тела 30 кг/м 2 и более, уровень общего холестерина более 8 ммоль/л,
интенсивное курение по индексу курящего более 20, или высокий или очень высокий абсолютный



суммарный сердечно-сосудистый риск, и которые не нуждаются в диспансерном наблюдении по
поводу других заболеваний (состояний). Таким государственным гражданским служащим, в рамках диспансеризации проводится
углубленное профилактическое консультирование; 3) IIIа группа здоровья – государственные гражданские служащие, имеющие хронические
неинфекционные заболевания, требующие установления диспансерного наблюдения или оказания
специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи, а также
государственные гражданские служащие, с подозрением на наличие этих заболеваний (состояний),
нуждающиеся в дополнительном обследовании; 4) IIIб группа здоровья – государственные гражданские служащие, не имеющие хронических
неинфекционных заболеваний, но требующие установления диспансерного наблюдения или оказания
специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи по поводу иных
заболеваний, а также государственные гражданские служащие, с подозрением на наличие этих
заболеваний, нуждающиеся в дополнительном обследовании. По результатам дополнительного обследования группа здоровья государственного
гражданского служащего, может быть изменена. Дополнительные консультации, дополнительные обследования и лечение в амбулаторно-
поликлинических и стационарных условиях не входят в объем оказания услуг по Государственному
контракту.

2.3. Отчетные документы:
По завершении диспансеризации Исполнитель представляет Заказчику: Заключение медицинской организации о наличии (отсутствии) заболевания, препятствующего
поступлению на государственную гражданскую службу Российской Федерации и муниципальную
службу или ее прохождению (учетная форма № 001-ГС/у, утвержденная приказом Минздрава России
от 14.04.2025 № 201н) (далее – Заключение).

Заключение должно быть передано Исполнителем в Управление Министерства юстиции
Российской Федерации по Пензенской области в течение 7 рабочих дней c даты окончания срока
оказания услуг.
 По завершении диспансеризации Исполнитель выдает работнику Управления Министерства
юстиции Российской Федерации по Пензенской области, прошедшему диспансеризацию, заключение
на бумажном носителе и (или) в форме электронного документа (CD-R и/или DVD-R носителе и/или
флеш-накопителе) с файлами в формате .docx) в соответствии с пунктом 3 статьи 78 Федерального
закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», а так
же Паспорт здоровья (Приложение к техническому заданию), в котором отмечаются результаты
осмотров врачей-специалистов (включая дополнительные консультации), исследований (включая
дополнительные исследования), проведенных в процессе осуществления диспансеризации,
вписываются группа состояния здоровья, заключения (рекомендации) врачей-специалистов и общее
заключение врача-терапевта с рекомендациями по проведению профилактических мероприятий и
лечению.

3. Количество федеральных государственных гражданских служащих Управления
Министерства юстиции Российской Федерации по Пензенской области:
22 человека

4. Срок оказания Услуг:
С даты заключения государственного контракта по 30 сентября 2026 года (включительно).

5. Место оказания Услуг:
По месту нахождения Исполнителя - г. Пенза.

6. Место предоставления отчетной документации:
По месту нахождения Заказчика.



Приложение
к Техническому заданию

ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ
1.Фамилия

Имя

Отчество

2. Пол: муж., жен.

3. Дата рождения:
(число) (месяц) (год)

4. Адрес:
ул. дом корп. кв.

5. Страховой полис: серия №



(наименование страховой медицинской организации)

6. Наблюдается в поликлинике

7. Телефон поликлиники

8. Медицинская карта амбулаторного больного №

9. Ф. И. О. врача-терапевта участкового (врача общей практики (семейного врача)

Сигнальные отметки

Группа и Rh-принадлежность крови:

Лекарственная непереносимость
(указать, на какой препарат)

Аллергическая реакция
(да/нет)



Диспансеризация
Наименование Годы (вписать)

Дата
Группа состояния
здоровья*
Врач

(подпись) (подпись) (подпись) (подпись) (подпись) (подпись)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

_________________________
*I группа — практически здоров;
II группа — риск развития заболевания, нуждается в проведении профилактических мероприятий;
III группа — нуждается в дополнительном обследовании для уточнения (установления) диагноза (впервые установленное хроническое
заболевание) или лечении в амбулаторных условиях;
IV группа — нуждается в дополнительном обследовании и лечении в стационарных условиях;
V группа — имеет показания для оказания высокотехнологичной медицинской помощи (медицинская документация направляется в орган
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в сфере здравоохранения).

Показатели состояния здоровья
№
п/п

Показатель Годы (вписать)

1 Рост
2 Вес
3 Частота сердечных сокращений
4 Артериальное давление (АД)

Прочие показатели:

Врач
(подпись) (подпись) (подпись) (подпись)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

Факторы риска развития социальнозначимых заболеваний*

№
п/п

Показатели 2010*

1

Наследственность:
ССЗ**, СД***, онкологические
заболевания. Отметить: есть, нет,
неизвестно.

2 Курение
3 Избыточный вес
4 Гиподинамия
5 Стресс

6
Повышенное артериальное
давление

7 Нерациональное питание

Врач
(подпись) (подпись) (подпись) (подпись)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

(расшифровка
подписи)

_________________________
** ССЗ — сердечно-сосудистые заболевания.
*** СД — сахарный диабет.



Классификация артериальной гипертензии
Показатели АД систолическое АД диастолическое

Оптимальное <120 <80
Нормальное 120—129 80—84
Высокое нормальное 130—139 85—89
Артериальная гипертензия (АГ)
АГ I степени («мягкая») 140—159 90—99
АГ II степени («умеренная») 160—179 100—109
АГ III степени («тяжёлая») >=180 >=110
Изолированная систолическая гипертензия >=140 <90

Норма сахара крови натощак 6,1 ммоль/л
Целевой уровень холестерина без коронарной
болезни сердца менее 5 ммоль/л

Расчет индекса массы тела (ИМТ):
ИМТ =

вес (кг)
———————————— =
рост (в метрах) в квадрате

норма 18,5—24,9
предожирение 25—29,9
ожирение I степени 30—34,9
ожирение II степени 35—39,9
ожирение III степени 40 и более

Проведенные лабораторные исследования
Наименование
показателя

Дата Значения Дата Значения Дата Значения Дата Значения

Клинический анализ
крови:
гемоглобин
лейкоциты
тромбоциты
СОЭ
Биохимический анализ
крови:
исследование сахара
крови
билирубин
общий белок сыворотки
крови
исследование уровня
холестерина крови
амилаза
креатинин
исследование уровня
липопротеидов низкой
плотности
исследование уровня
триглицеридов сыворотки
крови
мочевая кислота



Наименование
показателя

Дата Значе-
ния

Дата Значе-
ния

Дата Значе-
ния

Дата Значе-
ния

Клинический анализ мочи
белок
сахар
лейкоциты
эритроциты
Онкомаркер специфический
СА-125
Онкомаркер специфический
PSA
Цитология мазка из
цервикального канала

Проведенные функциональные исследования
Наименование
показателя

Дата Значе-
ния

Дата Значе-
ния

Дата Значе-
ния

Дата Значе-
ния

Электрокардиография
Флюорография
Маммография

Заболевания, выявленные в ходе диспансеризации
Дата установления Наименование заболевания Код по МКБ-10

Заключение (рекомендации) акушера-гинеколога
Дата

диспансеризации
Заключение (рекомендации) Подпись

Заключение (рекомендации) невролога
Дата диспансеризации Заключение (рекомендации) Подпись



Заключение (рекомендации) офтальмолога
Дата

диспансеризации
Заключение (рекомендации) Подпись

Заключение (рекомендации) хирурга
Дата

диспансеризации
Заключение (рекомендации) Подпись

Заключение (рекомендации) уролога
Дата

диспансеризации
Заключение (рекомендации) Подпись

Заключение (рекомендации) психиатра
Дата

диспансеризации
Заключение (рекомендации) Подпись



Заключение (рекомендации) психиатра-нарколога
Дата

диспансеризации
Заключение (рекомендации) Подпись

Заключение (рекомендации) врача-терапевта
Дата

диспансеризации
Заключение (рекомендации) Подпись

Заключение (рекомендации) врачебной комиссии о наличии (отсутствии) заболевания,
препятствующего прохождению государственной гражданской службы Российской

Федерации
Дата

диспансеризации
Заключение (рекомендации) Подпись
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Приложение № 2
к Государственному контракту № ___

от «___» июня 2026 г.

СПЕЦИФИКАЦИЯ

№
п/п

Наименование Ед.
измер. Кол-во Цена за единицу, рублей Всего,

рублей
Государственные гражданские служащие

1 Диспансеризация мужчин в
возрасте после 40 лет

чел 1

2 Диспансеризация женщин в
возрасте до 40 лет

чел 9

3 Диспансеризация женщин в
возрасте после 40 лет

чел 12

Итого:

Всего: ___________________________________________________________

_________________ Е.А. Канашкина _____________________
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