[bookmark: _GoBack]Договор № ___
на оказание услуг по организации питания 

г.Курск		                                                                                                       «___» ______________ 2026 г.

федеральное казенное профессиональное образовательное учреждение  «Курский музыкальный колледж-интернат слепых» Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации в лице директора Коротких Михаила Николаевича, действующее на основании Устава, именуемое в дальнейшем Заказчик, с одной стороны, и ______________________________, именуемое (ый) в дальнейшем «Исполнитель», в лице ________________________________________, действующего (ей) на основании ____________________________________________,с другой стороны, вместе именуемые в дальнейшем «Стороны», в соответствии с п. _5_ ч. 1 статьи 93 ФЗ от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд», идентификационный код закупки 261462902678746320100100104000000000, заключили настоящий договор (далее также - Контракт) о нижеследующем:

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА
1.1. Исполнитель обязуется оказывать услуги по организации ежедневного трехразового питания студентов-инвалидов  (далее -  горячее питание), согласно Техническому заданию и Меню (Приложение №1).
1.2. Услуги оказываются по адресу: Курская область, г.Курск, ул. Карла Маркса, д. 23,.Заказчик обязуется принять и оплатить оказанные услуги в соответствии с условиями настоящего Контракта.
1.3. Организация горячего питания осуществляется в соответствии с заявками Заказчика и согласно меню.
1.4. Услуги оказываются в октябре 2026 г. Услуги оказываются ежедневно, без перерывов и выходных (праздничных) дней до момента выполнения полного объема оказания услуг. Начало оказания услуг: 01.10.2026 г. Окончание оказания услуг 19.10.2026 г. (включительно).

2.  ПОРЯДОК И СРОКИ ПРИЕМКИ ОКАЗАННЫХ УСЛУГ
2.1. Результат приемки оказанных услуг оформляется Актом оказанных услуг. 
2.2. Исполнитель в течение 5 рабочих дней после оказания услуг составляет и представляет Заказчику Акт оказанных услуг в двух экземплярах. Заказчик в течение 5 рабочих дней обязан подписать Акт оказанных услуг, либо представить свои мотивированные возражения.
2.3. Услуги считаются оказанными Исполнителем и принятыми Заказчиком с момента подписания сторонами Акта оказанных услуг.
2.4. Приемка осуществляется без присутствия Исполнителя.

3. ЦЕНА КОНТРАКТА И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ
3.1. Цена единицы услуги составляет ______ руб. ____ коп.
Под единицей услуги понимается стоимость услуги по организации ежедневного трехразового горячего питания  на 1 человеко-день питания согласно меню. Количество - 1767 человеко-дней питания.
3.2. Цена Договора и составляет _________ руб. ____ коп.
 3.3. Цена Договора является твердой и определяется на весь срок исполнения Контракта. Изменение цены допускается только в случаях, предусмотренных законодательством РФ и настоящим Договором.
 3.4. Цена Договора включает все расходы Исполнителя на оказание услуг, в том числе: расходы на приобретение продуктов питания, транспортировку, приготовление готовых блюд, страхование, уплату таможенных пошлин, налогов и других обязательных платежей.
 3.5. Источник финансирования: средства федерального бюджета.
3.6.Безналичный расчет. Аванс не предусмотрен. Оплата в течение 7 рабочих дней после подписания соответствующих документов на оплату.
3.7. Оплата оказанных услуг осуществляется по цене единицы услуги исходя из фактического количества дней оказания услуги и количества питающихся, определенного в соответствии с заявками Заказчика, в отчетном периоде.
[bookmark: _ref_766899][bookmark: _ref_769125]3.8. Расчеты по Договору осуществляются в безналичной форме платежными поручениями. Заказчик производит оплату на основании выставленного Исполнителем счета на оплату и подписанного Сторонами Акта оказанных услуг.
[bookmark: _ref_773513]3.9. Обязательство Заказчика по оплате считается исполненным в момент зачисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя.
3.10. Цена Договора может быть снижена по соглашению Сторон без изменения предусмотренных Контрактом объема услуг и иных условий исполнения Договора.
3.11. Заказчик по согласованию с Исполнителем в ходе исполнения Договора вправе изменить не более чем на 10 % объем предусмотренных Договором услуг  при изменении потребности в услугах, на оказание которых заключен Договор. При оказании дополнительного объема услуг Заказчик по согласованию с Исполнителем вправе изменить с учетом положения бюджетного законодательства РФ первоначальную цену Договора пропорционально объему таких услуг, но не более чем на 10 % от цены Договора, а при внесении соответствующих изменений в Договор в связи с сокращением потребности в оказании таких услуг Заказчик обязан изменить цену Договора указанным образом. Цена единицы дополнительно оказанных услуг и цена единицы услуг при сокращении потребности в оказании таких услуг определяются как частное от деления первоначальной цены Договора на предусмотренное в Договоре количество (объем) услуг.

4. ОБЯЗАТЕЛЬСТВА СТОРОН
 4.1. Исполнитель обязуется:
   4.1.1. Организовывать питание обучающихся согласно заявкам Заказчика и в соответствии с утвержденным Заказчиком меню. 
   4.1.2. Осуществлять контроль за качеством оказываемых услуг.
   4.1.3. Ежедневно размещать меню на день в помещении столовой в месте, определенном Заказчиком.
   4.1.4. Укомплектовать столовую Заказчика необходимыми  квалифицированными  кадрами (работниками пищеблока), состоящими в штате Исполнителя.
   4.1.5. За счет собственных средств обеспечить прохождение работниками пищеблока медицинских и профилактических осмотров.
   4.1.6. Обеспечить работников пищеблока специальной одеждой в соответствии с действующими нормами оснащения. 
4.1.7. Обеспечить сохранность и правильную эксплуатацию оборудования и помещений Заказчика, переданного Исполнителю во временное пользование на период действия Контракта, содержать его в  технически исправном и надлежащем санитарном состоянии. Исполнитель не может использовать помещение столовой и иное имущество, предоставленное ему Заказчиком, для оказания услуг третьим лицам.
   4.1.7. Обеспечить соблюдение работниками пищеблока правил пожарной, электрической безопасности и охраны труда, а также правил трудового распорядка, пропускного режима, установленных Заказчиком.
   4.1.8. Обеспечить строгое соблюдение:
- правил доставки и приемки продуктов питания;
- требований к кулинарной обработке пищевых продуктов;
- условий, сроков хранения и приготовления пищевых продуктов и кулинарных изделий;
- рецептур блюд и норм вложения сырья в соответствии с нормативно-технической документацией;
  - санитарных правил содержания производственных помещений пищеблока;
 - беспрепятственного доступа представителей Заказчика во все помещения пищеблока для контроля за качеством приготовления блюд;
- хранения, на срок действия настоящего Контракта, документов на поставку продуктов питания для приготовления блюд, включая  документы, подтверждающие качество продуктов питания.
		4.1.9. Выполнять иные обязанности, предусмотренные Договором и Техническим заданием (Приложение №1).
   4.2. Заказчик обязуется:
   4.2.1. Создать все необходимые условия Исполнителю для максимально эффективного оказания им услуг по организации питания в образовательном учреждении.
   4.2.2. Принять и оплатить оказанные услуги в соответствии с условиями настоящего Контракта.
   4.2.3. Безвозмездно предоставить в распоряжение Исполнителя специально оборудованные помещения Заказчика для приготовления горячего питания, а также имеющееся у Заказчика оборудование и иное имущество. Безвозмездно предоставлять Исполнителю право в необходимых для осуществления услуг по Контракту объемах использовать электроэнергию, холодное и горячее водоснабжение, отопление, канализацию.
   4.2.4. Вести технический надзор и техническое обслуживание предоставленного Исполнителю оборудования.
   4.2.5. Обеспечивать систематический контроль за соблюдением Исполнителем утвержденного Заказчиком меню.
   4.2.6. Разрабатывать и осуществлять совместно с Исполнителем мероприятия по совершенствованию организации питания обучающихся, а также по совершенствованию культуры обслуживания.  
    4.2.7. Организовать своевременную подачу Исполнителю заявок, с указанием количества питающихся.
4.2.8. Составить Акт приемки товаров, работ, услуг (форма 0510452), утвержденный Приказом Минфина России от 15 апреля 2021 г. N 61н «Об утверждении унифицированных форм электронных документов бухгалтерского учета, применяемых при ведении бюджетного учета, бухгалтерского учета государственных (муниципальных) учреждений, и Методических указаний по их формированию и применению».
		4.2.9. Выполнять иные обязанности, предусмотренные Договором и Техническим заданием (Приложение №1).

5.  КАЧЕСТВО УСЛУГ.  ГАРАНТИИ
	5.1. Осуществляемые Исполнителем услуги должны соответствовать требованиям, установленным действующими нормативами для данного вида услуг, в том числе требованиям к безопасности услуг. 
5.2. Исполнитель гарантирует:
5.2.1. оказание услуг в строгом соответствии с условиями настоящего Контракта, действующими нормами и правилами, установленными законодательством и направленными на обеспечение здоровья обучающихся и предотвращение возникновения и распространения инфекционных (и неинфекционных) заболеваний и пищевых отравлений, связанных с организацией питания в образовательных учреждениях;
5.2.2. осуществление деятельности по оказанию услуг, являющихся предметом настоящего Контракта, в соответствии с требованиями, установленными действующим законодательством к лицам, осуществляющим оказание услуг соответствующего вида, в том числе в соответствии с:
- Федеральным законом от 02.01.2000г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;
- СанПиНом 2.3.2.1078-01. «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 14.07.2001 № 36;
- СанПиНом 2.3.2.1324-03 « Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»; 
- СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»  и иными нормативно-правовыми актами.
5.2.3. Приготовленные Исполнителем блюда, несоответствующие утвержденному Заказчиком меню или санитарно-эпидемиологическим нормам, Заказчиком не принимаются. Исполнитель обязан в течение 2-х часов устранить выявленные нарушения без дополнительной оплаты. По истечении этого срока услуги за этот день считаются не оказанными и оплате не подлежат.

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН
6.1. Стороны  несут  ответственность  за  неисполнение  или  ненадлежащее исполнение своих обязательств по Контракту в соответствии с действующим законодательством РФ. 
[bookmark: sub_349]6.2. В случае просрочки исполнения заказчиком обязательств, предусмотренных договором, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения заказчиком обязательств, предусмотренных договором, поставщик (подрядчик, исполнитель) вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней). Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, предусмотренного договором, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного договором срока исполнения обязательства. Такая пеня устанавливается договором в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы. Штрафы начисляются за ненадлежащее исполнение заказчиком обязательств, предусмотренных договором, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных договором. Размер штрафа устанавливается договором в порядке, установленном Правительством Российской Федерации.
6.3. В случае просрочки исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных договором, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств, предусмотренных договором, заказчик направляет поставщику (подрядчику, исполнителю) требование об уплате неустоек (штрафов, пеней).
[bookmark: sub_347]6.4. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательства, предусмотренного договором, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного договором срока исполнения обязательства, и устанавливается договором в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от цены договора, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных договором и фактически исполненных поставщиком (подрядчиком, исполнителем), за исключением случаев, если законодательством Российской Федерации установлен иной порядок начисления пени.
6.5. Штрафы начисляются за неисполнение или ненадлежащее исполнение поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств, предусмотренных договором, за исключением просрочки исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных договором. Размер штрафа устанавливается договором в порядке, установленном Правительством Российской Федерации, за исключением случаев, если законодательством Российской Федерации установлен иной порядок начисления штрафов.
6.6. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного договором, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой стороны. Оплата неустойки не освобождает виновную Сторону от дальнейшего выполнения обязательств по настоящему договору.
6.7. Оплата неустойки не освобождает виновную Сторону от дальнейшего выполнения обязательств по настоящему договору.

7. ФОРС-МАЖОР
7.1. Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение своих обязательств по настоящему Контракту в случае, если это явилось следствием обстоятельства непреодолимой силы (пожар, наводнение, землетрясение, военные действия изменения законодательства, препятствующие надлежащему исполнению обязательств по настоящему Контракту, а также другие чрезвычайные обстоятельства, которые возникли после заключения настоящего Контракта и непосредственно повлияли на исполнение Сторонами своих обязательств, а также которые Стороны были не в состоянии предвидеть и предотвратить). В этом случае срок исполнения  обязательств по настоящему Контракту отодвигается соразмерно времени действия данных обстоятельств, постольку, поскольку эти обстоятельства значительно влияют на исполнение настоящего Контракта в срок.
7.2. Сторона, для которой создалась невозможность исполнения обязательств по указанным причинам, должна немедленно известить другую Сторону о наступлении и прекращении действий обстоятельств непреодолимой силы с подтверждением факта их действия.
7.3. Если обстоятельства, указанные в п. 7.1 настоящего Договора, будут длиться более месяца с даты соответствующего уведомления, каждая из Сторон вправе расторгнуть настоящий Контракт без требования возмещения убытков, понесенных в связи с наступлением таких обстоятельств.

8. ПОРЯДОК РАЗРЕШЕНИЯ СПОРОВ
8.1. В случае возникновения споров и разногласий по настоящему Контракту и в связи с ним Стороны примут меры к их разрешению путем переговоров.
	8.2. Если Стороны не придут к соглашению, то споры подлежат  разрешению в соответствии с действующим   законодательством Российской Федерации  в Арбитражном суде Курской области.
	8.3. Стороны предусматривают претензионный порядок урегулирования споров, срок рассмотрения претензий 3 (три) рабочих дня с даты получения претензии.

9. УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ИЗМЕНЕНИЯ И РАСТОРЖЕНИЯ КОНТРАКТА
	 9.1. Изменение существенных условий Договора допускается по соглашению Сторон в случаях, предусмотренных  п. 6. ст. 161 Бюджетного кодекса РФ, при уменьшении ранее доведенных до Заказчика как получателя бюджетных средств лимитов бюджетных обязательств. При этом Заказчик в ходе исполнения Контракта обеспечивает согласование новых условий Контракта, в том числе цены и (или) сроков исполнения Контракта и (или) количества (объема) услуг, предусмотренных Контрактом.
9.2 Расторжение Договора допускается по соглашению Сторон, по решению суда, в случае одностороннего отказа Стороны Договора от исполнения Договора в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации.
Любая Сторона Договора вправе отказаться от исполнения Договора в одностороннем порядке в случае нарушения условий Договора, в порядке, предусмотренном статьей 95 Федерального закона от 05.04.2013г. №44~ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».
Договор считается расторгнутым через 10 дней с даты надлежащего уведомления Стороны Договора об одностороннем отказе от исполнения Договора другой Стороны.
9.3. Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения Договора по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств.
9.4. Заказчик вправе провести экспертизу оказанных услуг с привлечением экспертов, экспертных организаций до принятия решения об одностороннем отказе от исполнения Контракта.
9.5. Исполнитель вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения Договора по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств. 
Решение Исполнителя об одностороннем отказе от исполнения Договора в течение одного рабочего дня, следующего за датой принятия этого решения, направляется Заказчику по почте заказным письмом с уведомлением о вручении по адресу Заказчика, указанному в Договоре, а также телеграммой, либо посредством факсимильной связи, либо по адресу электронной почты, либо с использованием иных средств связи и доставки, обеспечивающих фиксирование данного уведомления и получение  Исполнителем подтверждения о его вручении Заказчику. Выполнение Исполнителем настоящих требований считается надлежащим уведомлением Заказчика об одностороннем отказе от исполнения Контракта. Датой такого надлежащего уведомления признается дата получения Исполнителем подтверждения о вручении Заказчику данного уведомления.
9.6. Решение Исполнителя об одностороннем отказе от исполнения Договора вступает в силу и Договор считается расторгнутым через десять дней с даты надлежащего уведомления Исполнителем Заказчика об одностороннем отказе от исполнения Договора.
9.7. При расторжении Договора в связи с односторонним отказом Стороны Договора от исполнения Контракта другая Сторона Договора вправе потребовать возмещения только фактически понесенного ущерба, непосредственно обусловленного обстоятельствами, являющимися основанием для принятия решения об одностороннем отказе от исполнения Договора.

10. СРОК  ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА
	10.1. Настоящий Договор  вступает в силу с момента подписания его обеими Сторонами и действует до окончания исполнения Сторонами своих обязательств, но не позднее 30.11.2026 г. Обязательства по Договору должны быть исполнены не позднее 30.11.2026 г.

11. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ
11.1. Все взаимоотношения Сторон, не урегулированные настоящим Договором, регулируются действующим законодательством Российской Федерации.
11.2 . Любые  изменения  и  дополнения  к настоящему  Договору имеют силу только в том случае, если они оформлены в письменном виде и подписаны  обеими Сторонами.
	11.3.Настоящий Договор составлен в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по одному экземпляру для каждой из Сторон.
	11.4. Факт подписания настоящего договора подтверждает соответствие поставщика требованиям ч. 1 ст. 31 Федерального закона от 05.04.2013г. №44~ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».


12. ЮРИДИЧЕСКИЕ  АДРЕСА  И  БАНКОВСКИЕ  РЕКВИЗИТЫ  СТОРОН
	Заказчик:
ФКПОУ «КМКИС» Минтруда России
Юридический адрес: 305004, Российская Федерация, 46 Курская область, г. Курск, ул. Карла Маркса, 23
Почтовый адрес: 305004, Российская Федерация, 46 Курская область, г. Курск, ул. Карла Маркса, 23
тел. +7(4712) 53-68-90
E-Mail: kmkis@mail.ru
ИНН 4629026787   КПП 463201001   
ОГРН 1034637011144 ОКПО 03160997 
Лицевой счет бюджет 03441А74030 в УФК по Нижегородской области (ФКПОУ «КМКИС» Минтруда России)
Номер казначейского счета: 03211643000000013229
Номер банковского счета, входящего в состав ЕКС: 40102810745370000024 Наименование Банка: ОКЦ №1 ВВГУ Банка России// УФК по Нижегородской области, г. Нижний Новгород  БИК 012202102

Директор___________М.Н.Коротких
                                       М.П.  
	Исполнитель:












________________________ ______________
		М.П.




Приложение № 1 
к Договору № ____ от ____________ 2026 г.
Техническое задание
Организация питания
(услуги по организации ежедневного трехразового питания студентов-инвалидов)
ИКЗ 261462902678746320100100104000000000
1. Наименование услуги: Организация питания (услуги по организации ежедневного трехразового питания студентов-инвалидов)
2. Количество поставляемого товара (объем оказываемых услуг)
1767  человеко-дней питания
Услуги оказываются в соответствии с Меню
3. Требования к качеству товара (услуги)
Оказываемая услуга должна соответствовать требованиям к организации питания обучающихся в ОУ СанПиН 2.3/2.4.3590-20; ГОСТ 30390-2013; ГОСТ Р 51074-2003; ГОСТ 28-1-95 и иным нормативно-правовым актам.
4. Требования к безопасности товара (услуги)
Исполнитель при организации общественного питания в образовательном учреждении должен соблюдать сроки годности и условия хранения пищевых продуктов, установленные изготовителем и указанные в документах, подтверждающих происхождение, качество и безопасность продуктов. Обеспечивать строгое соблюдение правил приемки поступающих полуфабрикатов и сырья, требований кулинарной обработки пищевых продуктов, а также условий и сроков хранения и реализации скоропортящихся продуктов. Обеспечить пищеблок квалифицированными кадрами, своевременно обеспечивать прохождение работниками медицинских профилактических осмотров.
5. Услуги по организации питания осуществляются Исполнителем в соответствии с Меню. Услуги по организации питания осуществляются ежедневно, в установленное Заказчиком  время  (завтрак – 8 час.00 мин., обед - 13 час.30 мин., ужин – 18 час.00 мин.). Услуги оказываются ежедневно, без перерывов и выходных (праздничных) дней. Исполнитель обеспечивает предварительное накрытие столов, в т.ч. их сервировку, в вышеуказанное время и последующую их уборку.
6. Начало оказания услуг:  Начало оказания услуг:  01.10.2026 г. Окончание оказания услуг:  19.10.2026 г. Услуги оказываются ежедневно, без перерывов и выходных (праздничных) дней.
7. Качество услуг.  Гарантии
Осуществляемые Исполнителем услуги должны соответствовать требованиям, установленным действующими нормативами для данного вида услуг, в том числе требованиям к безопасности услуг. 
Исполнитель гарантирует:
оказание услуг в строгом соответствии с условиями настоящего Контракта, действующими нормами и правилами, установленными законодательством и направленными на обеспечение здоровья обучающихся и предотвращение возникновения и распространения инфекционных (и неинфекционных) заболеваний и пищевых отравлений, связанных с организацией питания в образовательных учреждениях;
осуществление деятельности по оказанию услуг, являющихся предметом настоящего Контракта, в соответствии с требованиями, установленными действующим законодательством к лицам, осуществляющим оказание услуг соответствующего вида, в том числе в соответствии с:	
- Федеральным законом от 02.01.2000г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;
- СанПиНом 2.3.2.1078-01. «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 14.07.2001 № 36;
- СанПиНом 2.3.2.1324-03 « Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»; 
- СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»  и иными нормативно-правовыми актами.
Приготовленные Исполнителем блюда, несоответствующие утвержденному Заказчиком меню или санитарно-эпидемиологическим нормам, Заказчиком не принимаются. Исполнитель обязан в течение 2-х часов устранить выявленные нарушения без дополнительной оплаты. По истечении этого срока услуги за этот день считаются не оказанными и оплате не подлежат.
Исполнитель обязуется:
Организовывать питание обучающихся согласно заявкам Заказчика и в соответствии с утвержденным Заказчиком меню. 
   Осуществлять контроль за качеством оказываемых услуг, проводить ежедневно бракераж продуктов питания и готовых блюд.
   Ежедневно размещать меню на день в помещении столовой в месте, определенном Заказчиком.
   Укомплектовать столовую Заказчика необходимыми  квалифицированными  кадрами (работниками пищеблока), состоящими в штате Исполнителя.
   За счет собственных средств обеспечить прохождение работниками пищеблока медицинских и профилактических осмотров.
Обеспечить работников пищеблока специальной одеждой в соответствии с действующими нормами оснащения. 
Обеспечить сохранность и правильную эксплуатацию, обслуживание оборудования и помещений Заказчика, переданного Исполнителю во временное пользование на период действия Договора, содержать его в  технически исправном и надлежащем санитарном состоянии. Исполнитель не может использовать помещение столовой и иное имущество, предоставленное ему Заказчиком, для оказания услуг третьим лицам. Осуществлять обслуживание и ремонт, переданного ему Заказчиком в безвозмездное пользование, движимого имущества.
Осуществлять гигиеническую и санитарную обработку помещений пищеблока.
Обеспечить соблюдение работниками пищеблока правил пожарной, электрической безопасности и охраны труда, а также правил трудового распорядка, пропускного режима, установленных Заказчиком.
   Обеспечить за свой счет строгое соблюдение:
- правил доставки и приемки продуктов питания;
- требований к кулинарной обработке пищевых продуктов;
- условий, сроков хранения и приготовления пищевых продуктов и кулинарных изделий;
- рецептур блюд и норм вложения сырья в соответствии с нормативно-технической документацией;
  - санитарных правил содержания производственных помещений пищеблока;
 - беспрепятственного доступа представителей Заказчика во все помещения пищеблока для контроля за качеством приготовления блюд;
- хранения, на срок действия настоящего Контракта, документов на поставку продуктов питания для приготовления блюд, включая  документы, подтверждающие качество продуктов питания.
Услуги по организации питания осуществляются ежедневно, в установленное Заказчиком  время  (завтрак – 8 час.00 мин., обед - 13 час.30 мин., ужин – 18 час.00 мин.). Услуги оказываются ежедневно, без перерывов и выходных (праздничных) дней. Исполнитель обеспечивает предварительное накрытие столов, в т.ч. их сервировку, в вышеуказанное время и последующую их уборку.
Услуги, являющиеся предметом настоящего Контракта, должны быть оказаны Исполнителем в соответствии с техническими регламентами, стандартами, обязательными нормами и правилами, установленными или обычно применяемыми для оказания данных услуг. Исполнитель самостоятельно приобретает материальные ресурсы, необходимые для исполнения настоящего Контракта. Осуществлять приобретение, хранение, доставку продуктов для приготовления питания своими силами и за счет собственных средств, специального транспорта в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами. 
Исполнитель оказывает услуги самостоятельно, не допускается поручение оказания услуг третьим лицам.
Заказчик обязуется:
   Создать все необходимые условия Исполнителю для максимально эффективного оказания им услуг по организации питания в образовательном учреждении.
   Принять и оплатить оказанные услуги в соответствии с условиями настоящего Контракта.
   Безвозмездно предоставить в распоряжение Исполнителя специально оборудованные помещения Заказчика для приготовления питания, а также имеющееся у Заказчика оборудование и иное имущество, передав их по акту Исполнителю на период оказания услуг по Контракту. Безвозмездно предоставлять Исполнителю право в необходимых для осуществления услуг по Контракту объемах использовать электроэнергию, холодное и горячее водоснабжение, отопление, канализацию.
   Вести технический надзор предоставленного Исполнителю оборудования.
   Своевременно утверждать меню. 
   Обеспечивать систематический контроль за соблюдением Исполнителем утвержденного Заказчиком меню.
   Разрабатывать и осуществлять совместно с Исполнителем мероприятия по совершенствованию организации питания обучающихся, а также по совершенствованию культуры обслуживания.  
   Организовать своевременную подачу Исполнителю заявок, с указанием количества питающихся.
8. Наименование заказчика: ФКПОУ «КМКИС» Минтруда России
9. Место оказания услуг: 305004, Российская Федерация, Курская обл., г. Курск, ул. Карла Маркса, 23.
10. Оплата услуг: в течение 7 рабочих дней с момента подписания документов о приемке.
11. Требования к Исполнителю. Соответствие требованиям, установленным в соответствии с законодательством Российской Федерации к лицам, осуществляющим поставку товара, выполнение работы, оказание услуги, являющихся объектом закупки в соответствие с ч. 1 ст. 31 Федерального закона от 05.04.2013г. №44~ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».
Участник закупки не должен являться юридическим или физическим лицом, в отношении которого применяются специальные экономические меры, предусмотренные подпунктом а) пункта 2 Указа Президента РФ от 03.05.2022 г. № 252 «О применении ответных специальных экономических мер в связи с недружественными действиями некоторых иностранных государств и международных организаций», либо являться организацией, находящейся под контролем таких лиц.



 Меню

	Заказчик:
федеральное казенное профессиональное образовательное учреждение  «Курский музыкальный колледж-интернат слепых» Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации

Директор___________М.Н.Коротких
                                       М.П.  
	Исполнитель:



________________________ _______________
		М.П.




Меню

	«УТВЕРЖДАЮ»
Директор


______________________ 
«___»  ____________   2026г.
МП
	«СОГЛАСОВАНО»
Индивидуальный предприниматель

______________________ 
 «___»  ____________   2026 г.
МП




	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	КУРЫ ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ
	100
	14,00
	7,20
	3,00
	227,90
	0,56
	0,05
	0,07
	0,99
	23,39
	120,63
	13,92
	1,15
	290
	2011

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	4,40
	7,60
	19,40
	143,60
	0,00
	0,02
	0,06
	0,36
	3,60
	73,20
	22,80
	0,72
	325
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	430
	2008

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	0,10
	12,40
	0,10
	112,20
	0,00
	0,00
	0,11
	0,33
	1,80
	2,85
	0,00
	0,03
	14
	2011

	СЫР ТВЕРДЫЙ 
	20
	4,60
	5,90
	0,00
	72,80
	0,14
	0,01
	0,06
	0,06
	176,00
	100,00
	7,00
	0,20
	15
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	595
	24,4
	33,7
	72,6
	725,9
	0,7
	0,21
	0,3
	3,31
	228,19
	371,88
	74,12
	4,7
	
	

	обед 

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
	100
	1,90
	8,90
	7,70
	119,00
	7,00
	0,02
	0,19
	0,00
	41,00
	37,00
	15,00
	0,70
	 
	2008

	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ
	250
	1,80
	5,10
	10,80
	96,70
	8,50
	0,09
	0,20
	2,33
	36,09
	47,48
	21,42
	0,91
	99
	2011

	ТЕФТЕЛИ 
	110
	8,90
	10,40
	6,60
	156,00
	1,00
	0,04
	0,00
	3,00
	8,00
	77,00
	10,00
	1,00
	283
	2008

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	180
	8,50
	6,90
	18,60
	100,00
	0,00
	0,21
	0,03
	0,58
	18,40
	202,40
	135,70
	4,60
	181
	2008

	ФРУКТ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	19,40
	77,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,46
	0,00
	1,80
	0,00
	349
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	1020
	22,6
	32,2
	107,7
	704,1
	16,52
	4,49
	0,43
	8,11
	130,35
	431,1
	224,72
	16,01
	
	

	ужин 

	КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ
	100
	15,00
	11,60
	9,50
	250,00
	0,00
	0,06
	0,00
	2,70
	9,00
	112,50
	18,00
	1,50
	272
	2008

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	230
	3,70
	10,50
	15,20
	300,60
	12,20
	0,15
	0,08
	4,06
	50,03
	100,31
	35,43
	1,44
	128
	2011

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	610
	20,8
	22,8
	79,6
	746
	16,2
	0,36
	0,08
	8,53
	91,43
	294,01
	87,83
	7,34
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	всего за день
	 
	67,8
	88,7
	259,9
	2176
	33,42
	5,06
	0,81
	19,95
	449,97
	1096,99
	386,67
	28,05
	 
	 

	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
	100
	23,20
	10,70
	0,50
	270,60
	1,33
	0,07
	0,13
	0,47
	21,72
	198,83
	22,01
	1,96
	288
	2011

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	180
	4,30
	5,50
	15,20
	147,20
	0,00
	0,04
	0,04
	0,36
	13,20
	93,60
	31,20
	0,72
	323
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	560
	28,8
	16,8
	65,8
	587,2
	1,33
	0,27
	0,17
	2,79
	62,92
	384,43
	90,21
	5,68
	
	

	Обед

	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	100
	1,40
	10,20
	7,30
	127,20
	9,29
	0,04
	0,20
	4,33
	26,84
	39,24
	17,48
	0,81
	67
	2011

	БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
	250
	2,00
	5,80
	12,70
	113,40
	8,54
	0,06
	0,23
	2,27
	52,21
	51,89
	25,75
	1,27
	82
	2011

	ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ
	100
	12,90
	10,80
	11,00
	214,00
	0,00
	0,07
	0,04
	2,90
	12,19
	130,04
	20,86
	2,44
	268
	2011

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
	180
	6,70
	0,80
	13,10
	206,60
	0,00
	0,08
	0,00
	1,32
	36,68
	51,49
	13,10
	1,21
	202.1
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	6,40
	77,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,46
	0,00
	1,80
	0,00
	349
	2011

	ФРУКТ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,12
	0,00
	1,47
	17,25
	63,00
	24,75
	1,50
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	1010
	24,5
	28,5
	95,1
	893,6
	17,85
	4,37
	0,48
	12,92
	153,63
	335,68
	118,14
	14,43
	
	

	ужин

	РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ
	100
	13,90
	2,90
	0,50
	103,00
	0,89
	0,06
	0,02
	0,89
	32,16
	173,46
	25,48
	0,54
	227
	2011

	РИС ОТВАРНОЙ
	230
	4,40
	7,10
	16,60
	268,10
	0,00
	0,04
	0,04
	0,47
	34,15
	91,35
	33,43
	0,71
	304
	2011

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	610
	20,4
	10,7
	72
	566,5
	4,89
	0,25
	0,06
	3,13
	98,71
	346,01
	93,31
	5,65
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	итого за день
	2180
	73,7
	56
	232,9
	2047,3
	24,07
	4,89
	0,71
	18,84
	315,26
	1066,12
	301,66
	25,76
	 
	

	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
	250
	8,50
	8,50
	40,90
	173,20
	1,32
	0,15
	0,05
	1,06
	138,60
	215,16
	43,56
	2,64
	184
	2008

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	200
	9,80
	10,00
	1,90
	117,40
	0,14
	0,05
	0,26
	1,74
	68,11
	148,08
	11,11
	1,72
	210
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	730
	19,6
	19,1
	92,9
	460
	1,46
	0,36
	0,31
	4,76
	234,71
	455,24
	91,67
	7,36
	
	

	Обед

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
	100
	1,90
	8,90
	7,70
	119,00
	7,00
	0,02
	0,19
	0,00
	41,00
	37,00
	15,00
	0,70
	 
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	250
	2,80
	2,90
	20,20
	118,00
	6,60
	0,11
	0,20
	1,42
	29,55
	58,55
	23,63
	1,09
	103
	2011

	 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ
	100
	14,40
	13,10
	12,20
	213,90
	0,00
	0,07
	0,04
	3,21
	13,52
	144,39
	23,16
	2,72
	268
	2011

	ФРУКТЫ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	180
	3,70
	6,50
	24,40
	169,20
	6,00
	0,17
	0,05
	0,24
	56,40
	102,00
	34,80
	1,32
	335
	2008

	ОЛАДЬИ
	100
	14,40
	13,10
	12,20
	213,90
	0,00
	0,07
	0,04
	3,21
	13,52
	144,39
	23,16
	2,72
	 
	 

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	19,40
	77,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,46
	0,00
	1,80
	0,00
	349
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	1110
	38,7
	45,4
	140,7
	1066,4
	19,62
	4,6
	0,53
	10,67
	185,45
	570,35
	168,95
	17,75
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Ужин

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	250
	28,20
	16,90
	22,40
	444,20
	8,35
	0,17
	0,02
	3,67
	35,07
	317,30
	60,12
	5,01
	258
	2008

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
	100
	1,50
	5,10
	8,90
	88,30
	17,20
	0,02
	0,04
	2,25
	44,58
	24,71
	13,25
	0,81
	45
	2011

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	630
	31,8
	22,7
	86,2
	727,9
	29,55
	0,34
	0,06
	7,69
	112,05
	423,21
	107,77
	10,22
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	итого за день
	 
	90,10
	87,20
	319,80
	2 254,30
	50,63
	5,30
	0,90
	23,12
	532,21
	1 448,80
	368,39
	35,33
	 
	

	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	180
	4,30
	5,50
	45,20
	147,20
	0,00
	0,04
	0,04
	0,36
	13,20
	93,60
	31,20
	0,72
	323
	2008

	ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
	100
	16,80
	14,10
	6,10
	227,90
	12,00
	0,20
	5,74
	6,34
	10,60
	241,82
	15,57
	5,64
	282
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	430
	2008

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	0,10
	12,40
	0,10
	112,20
	0,00
	0,00
	0,11
	0,33
	1,80
	2,85
	0,00
	0,03
	14
	2011

	СЫР ТВЕРДЫЙ 
	20
	4,60
	5,90
	0,00
	72,80
	0,14
	0,01
	0,06
	0,06
	176,00
	100,00
	7,00
	0,20
	15
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	595
	27,1
	38,5
	101,5
	729,5
	12,14
	0,41
	5,95
	9,05
	229,6
	530,27
	90,77
	9,59
	
	

	Обед

	ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
	100
	4,20
	8,10
	10,10
	129,90
	0,00
	0,03
	0,02
	3,70
	44,96
	55,94
	26,97
	1,80
	56
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
	250
	5,30
	5,50
	18,70
	147,00
	6,25
	0,15
	0,25
	2,25
	53,74
	125,35
	36,41
	1,77
	102
	2011

	КОТЛЕТЫ ИЗ КУР
	100
	18,60
	14,20
	17,00
	269,70
	15,98
	0,10
	0,14
	3,60
	81,92
	163,84
	37,96
	2,00
	314
	2008

	ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ПОВИДЛОМ
	50
	7,7
	3,8
	58,4
	197,8
	0,09
	0,03
	0,01
	0,73
	0,09
	0,05
	19,94
	 
	 
	 

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
	180
	6,70
	0,80
	43,10
	106,60
	0,00
	0,08
	0,00
	1,32
	36,68
	51,49
	13,10
	1,21
	202.1
	2011

	ФРУКТ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
	200
	0,20
	0,20
	27,90
	115,00
	2,00
	0,01
	0,00
	0,10
	7,00
	4,00
	4,00
	1,00
	394
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	1060
	44,2
	33,5
	219,8
	1121
	24,34
	4,56
	0,43
	14,29
	247,39
	484,69
	185,78
	16,98
	
	

	Ужин

	КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
	250
	8,50
	8,50
	40,90
	273,20
	1,32
	0,15
	0,05
	1,06
	138,60
	215,16
	43,56
	2,64
	184
	2008

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ФРУКТЫ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	630
	11
	9,6
	105,3
	514,2
	5,34
	4,3
	0,06
	3,46
	171
	296,38
	92,36
	14,24
	
	

	итого за прием пищи
	 
	82,30
	81,60
	426,60
	2 364,70
	41,82
	9,27
	6,44
	26,80
	647,99
	1 311,34
	368,91
	40,81
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
	250
	15,30
	17,80
	15,50
	220,00
	37,50
	0,10
	0,00
	6,50
	95,00
	237,50
	55,00
	5,00
	306
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	430
	2008

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	0,10
	12,40
	0,10
	112,20
	0,00
	0,00
	0,11
	0,33
	1,80
	2,85
	0,00
	0,03
	14
	2011

	СЫР ТВЕРДЫЙ 
	20
	4,60
	5,90
	0,00
	72,80
	0,14
	0,01
	0,06
	0,06
	176,00
	100,00
	7,00
	0,20
	15
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	565
	21,3
	36,7
	65,7
	574,4
	37,64
	0,27
	0,17
	8,85
	300,8
	432,35
	99
	8,23
	
	

	Обед

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
	100
	1,90
	8,90
	7,70
	119,00
	7,00
	0,02
	0,19
	0,00
	41,00
	37,00
	15,00
	0,70
	 
	2008

	РАССОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ
	250
	1,70
	5,20
	12,90
	105,50
	6,70
	0,08
	0,00
	2,20
	26,87
	49,05
	20,77
	0,90
	94
	2011

	БИТОЧКИ МЯСНЫЕ
	100
	14,40
	13,10
	12,20
	213,90
	0,00
	0,07
	0,04
	3,21
	13,52
	144,39
	23,16
	2,72
	268
	2011

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	180
	10,20
	8,30
	26,40
	100,80
	0,00
	0,25
	0,04
	0,69
	22,08
	242,88
	162,84
	5,52
	181
	2008

	СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ
	50
	0,60
	2,50
	3,30
	38,30
	0,95
	0,00
	0,10
	0,09
	7,67
	9,66
	5,25
	0,22
	348
	2012

	ФРУКТ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	19,40
	77,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,46
	0,00
	1,80
	0,00
	349
	2011

	Итого за прием пищи:
	1060
	30,3
	38,9
	126,5
	809,9
	14,67
	4,58
	0,38
	8,78
	142,6
	567
	276,22
	19,26
	
	

	Ужин

	КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	250
	3,00
	6,00
	34,90
	250,00
	0,00
	0,03
	0,04
	0,96
	13,70
	67,13
	21,92
	0,55
	324
	2008

	ЙОГУРТ
	90
	1,8
	1,4
	2,7
	43,2
	0,03
	0,63
	0,02
	0,00
	0,00
	0,15
	108,00
	12,60
	 
	2008

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	620
	6,9
	8,1
	92,5
	488,6
	4,03
	0,81
	0,06
	2,73
	46,1
	148,48
	164,32
	17,55
	
	

	итого за день 
	 
	58,50
	83,70
	284,70
	1 872,90
	56,34
	5,66
	0,61
	20,36
	489,50
	1 147,83
	539,54
	45,04
	 
	 

	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	ПЕЧЕНЬ КУРИНАЯ, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ
	100
	13,40
	9,30
	5,10
	178,10
	9,39
	0,16
	4,45
	3,01
	28,45
	192,00
	13,01
	4,16
	261
	2011

	СОУС СМЕТАННЫЙ 
	50
	0,60
	5,60
	0,90
	68,10
	0,03
	0,01
	0,04
	0,06
	20,88
	12,65
	1,91
	0,06
	367
	2012

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	180
	6,50
	5,80
	41,40
	144,10
	0,00
	0,08
	0,03
	1,41
	35,66
	50,37
	12,58
	1,18
	309
	2011

	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	3,80
	3,00
	24,40
	141,00
	0,52
	0,03
	0,02
	0,00
	111,43
	95,58
	27,49
	0,87
	382
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	610
	25,4
	24,2
	106,9
	640,7
	9,94
	0,44
	4,54
	6,44
	219,42
	434,6
	87,99
	8,27
	
	

	Обед

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
	100
	1,50
	5,10
	8,90
	88,30
	17,20
	0,02
	0,04
	2,25
	44,58
	24,71
	13,25
	0,81
	45
	2011

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	250
	2,50
	2,90
	19,30
	113,20
	9,60
	0,13
	0,20
	1,24
	31,22
	70,30
	29,95
	1,25
	77
	2012

	КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ
	100
	15,00
	15,40
	12,60
	250,00
	0,00
	0,08
	0,00
	3,60
	12,00
	150,00
	24,00
	2,00
	272
	2008

	ПРЯНИК
	100
	14,40
	13,10
	12,20
	113,90
	0,00
	0,07
	0,04
	3,21
	13,52
	144,39
	23,16
	2,72
	 
	 

	ФРУКТ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	4,40
	7,10
	46,60
	268,10
	0,00
	0,04
	0,04
	0,47
	34,15
	91,35
	33,43
	0,71
	304
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	19,40
	77,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,46
	0,00
	1,80
	0,00
	349
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	1110
	39,3
	44,5
	163,6
	1065,9
	26,82
	4,5
	0,33
	13,36
	166,93
	564,77
	172,99
	16,69
	 
	

	Ужин

	РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ
	100
	10,20
	5,40
	5,30
	110,70
	2,44
	0,06
	0,40
	2,83
	35,68
	138,61
	29,31
	0,78
	229
	2011

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	180
	3,70
	10,50
	15,20
	300,60
	12,20
	0,15
	0,08
	4,06
	50,03
	100,31
	35,43
	1,44
	128
	2011

	ЙОГУРТ
	90
	1,8
	1,4
	2,7
	43,2
	0,03
	0,63
	0,02
	0,00
	0,00
	0,15
	108,00
	12,60
	 
	2008

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	650
	17,8
	18
	78,1
	649,9
	18,67
	0,99
	0,5
	8,66
	118,11
	320,27
	207,14
	19,22
	
	

	итого за день 
	 
	82,50
	86,70
	348,60
	2 356,50
	55,43
	5,93
	5,37
	28,46
	504,46
	1 319,64
	468,12
	44,18
	
	

	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
	205
	8,20
	10,40
	33,90
	262,70
	1,32
	0,17
	0,05
	0,26
	143,88
	229,68
	69,96
	2,64
	184
	2008

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	430
	2008

	БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
	60
	4,60
	7,80
	35,80
	130,80
	0,00
	0,06
	0,00
	1,80
	10,69
	38,01
	6,81
	0,44
	424
	2011

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	0,10
	12,40
	0,10
	112,20
	0,00
	0,00
	0,11
	0,33
	1,80
	2,85
	0,00
	0,03
	14
	2011

	СЫР ТВЕРДЫЙ 
	20
	4,60
	5,90
	0,00
	72,80
	0,14
	0,01
	0,06
	0,06
	176,00
	100,00
	7,00
	0,20
	15
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	580
	18,8
	37,1
	119,9
	747,9
	1,46
	0,4
	0,22
	4,41
	360,37
	462,54
	120,77
	6,31
	
	

	Обед

	ИКРА МОРКОВНАЯ
	100
	3,20
	7,60
	17,00
	150,70
	7,87
	0,08
	1,55
	3,82
	69,55
	92,05
	53,52
	2,25
	54
	2011

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ
	250
	1,80
	5,00
	6,80
	80,30
	13,71
	0,04
	0,20
	2,22
	54,31
	35,68
	18,44
	0,95
	87
	2011

	ПЛОВ ИЗ КУР
	250
	23,80
	8,20
	36,80
	207,00
	14,63
	0,11
	0,29
	5,85
	49,21
	250,04
	49,21
	15,96
	311
	2008

	ОЛАДЬИ
	100
	14,40
	13,10
	12,20
	213,90
	0,00
	0,07
	0,04
	3,21
	13,52
	144,39
	23,16
	2,72
	
	

	ФРУКТ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ  ЯБЛОК
	200
	0,20
	0,20
	27,90
	115,00
	2,00
	0,01
	0,00
	0,10
	7,00
	4,00
	4,00
	1,00
	394
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	1080
	44,9
	35
	145,3
	921,9
	38,23
	4,47
	2,09
	17,79
	216,59
	610,18
	195,73
	32,08
	
	

	Ужин

	РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ
	100
	17,30
	3,60
	0,70
	104,40
	1,11
	0,08
	0,03
	1,11
	40,53
	217,03
	31,87
	0,69
	227
	2011

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	180
	3,70
	10,50
	25,20
	300,60
	12,20
	0,15
	0,08
	4,06
	50,03
	100,31
	35,43
	1,44
	128
	2011

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
	100
	1,50
	5,10
	8,90
	88,30
	17,20
	0,02
	0,04
	2,25
	44,58
	24,71
	13,25
	0,81
	45
	2011

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	660
	24,6
	19,9
	89,7
	688,7
	34,51
	0,4
	0,15
	9,19
	167,54
	423,25
	114,95
	7,34
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого 
	 
	88,3
	92
	354,9
	2358,5
	74,2
	5,27
	2,46
	31,39
	744,5
	1496
	431,45
	45,73
	 
	 

	8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	ГУЛЯШ
	100
	14,4
	17,1
	5,6
	203,0
	0,29
	0,88
	0,03
	2,04
	23,39
	120,63
	13,92
	1,15
	290
	2011

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	4,40
	7,60
	39,40
	143,60
	0,00
	0,02
	0,06
	0,36
	3,60
	73,20
	22,80
	0,72
	325
	2008

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	0,10
	12,40
	0,10
	112,20
	0,00
	0,00
	0,11
	0,33
	1,80
	2,85
	0,00
	0,03
	14
	2011

	СЫР ТВЕРДЫЙ 
	20
	4,60
	5,90
	0,00
	72,80
	0,14
	0,01
	0,06
	0,06
	176,00
	100,00
	7,00
	0,20
	15
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	595
	24,8
	43,6
	95,2
	701
	0,43
	1,07
	0,26
	4,75
	232,79
	388,68
	80,72
	5,1
	
	

	Обед

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
	90
	1,70
	8,00
	6,90
	107,10
	6,30
	0,02
	0,17
	0,00
	36,90
	33,30
	13,50
	0,63
	 
	2008

	СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ
	250
	1,80
	5,10
	10,80
	96,70
	8,50
	0,09
	0,20
	2,33
	36,09
	47,48
	21,42
	0,91
	99
	2011

	ТЕФТЕЛИ (ИЗ СВИНИНЫ
	110
	8,90
	10,40
	6,60
	256,00
	1,00
	0,04
	0,00
	3,00
	8,00
	77,00
	10,00
	1,00
	283
	2008

	ФРУКТ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	180
	10,20
	8,30
	26,40
	100,80
	0,00
	0,25
	0,04
	0,70
	22,08
	242,88
	162,84
	5,52
	181
	2008

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	19,40
	77,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,46
	0,00
	1,80
	0,00
	349
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	1010
	24,1
	32,7
	114,7
	793
	15,82
	4,56
	0,42
	8,62
	134,53
	484,68
	256,96
	17,26
	
	

	Ужин

	КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ
	100
	15,00
	5,40
	12,60
	249,80
	0,00
	0,08
	0,00
	3,60
	11,99
	149,85
	23,98
	2,00
	272
	2008

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	230
	3,70
	10,50
	25,20
	300,60
	12,20
	0,15
	0,08
	4,06
	50,03
	100,31
	35,43
	1,44
	128
	2011

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	610
	20,8
	16,6
	92,7
	745,8
	16,2
	0,38
	0,08
	9,43
	94,42
	331,36
	93,81
	7,84
	
	

	итого за день
	2215
	69,7
	92,9
	302,6
	2239,8
	32,45
	6,01
	0,76
	22,8
	461,74
	1204,72
	431,49
	30,2
	
	

	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	КУРЫ ОТВАРНЫЕ
	100
	20,90
	7,60
	0,50
	133,50
	1,20
	0,06
	0,12
	0,43
	19,51
	178,90
	19,81
	1,76
	288
	2011

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	180
	10,20
	8,30
	46,40
	200,80
	0,00
	0,25
	0,04
	0,69
	22,08
	242,88
	162,84
	5,52
	181
	2008

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	15
	0,10
	12,40
	0,10
	112,20
	0,00
	0,00
	0,11
	0,33
	1,80
	2,85
	0,00
	0,03
	14
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	575
	32,5
	28,9
	97,1
	615,9
	1,2
	0,47
	0,27
	3,41
	71,39
	516,63
	219,65
	10,31
	
	

	Обед

	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	100
	1,40
	10,20
	7,30
	127,20
	9,29
	0,04
	0,20
	4,33
	26,84
	39,24
	17,48
	0,81
	67
	2011

	БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ
	250
	2,00
	5,80
	12,70
	113,40
	8,54
	0,06
	0,23
	2,27
	52,21
	51,89
	25,75
	1,27
	82
	2011

	ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ
	100
	14,40
	13,10
	12,20
	213,90
	0,00
	0,07
	0,04
	3,21
	13,52
	144,39
	23,16
	2,72
	268
	2011

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
	180
	6,70
	0,80
	23,10
	206,60
	0,00
	0,08
	0,00
	1,32
	36,68
	51,49
	13,10
	1,21
	202.1
	2011

	ФРУКТ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	340
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	19,40
	77,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,46
	0,00
	1,80
	0,00
	349
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	1010
	26
	30,8
	119,3
	893,5
	17,85
	4,41
	0,48
	13,72
	160,71
	371,03
	128,69
	15,21
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Ужин

	РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ
	100
	17,30
	3,60
	0,70
	103,60
	1,08
	0,08
	0,03
	1,11
	40,12
	216,82
	31,81
	0,68
	227
	2011

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	4,40
	7,10
	46,60
	268,10
	0,00
	0,04
	0,04
	0,47
	34,15
	91,35
	33,43
	0,71
	304
	2011

	ЙОГУРТ
	90
	1,8
	1,4
	2,7
	43,2
	0,03
	0,63
	0,02
	0,00
	0,00
	0,15
	108,00
	12,60
	 
	2008

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	650
	25,6
	12,8
	104,9
	610,3
	5,11
	0,9
	0,09
	3,35
	106,67
	389,52
	207,64
	18,39
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	итого за прием 
	 
	84,10
	72,50
	321,30
	2 119,70
	24,16
	5,78
	0,84
	20,48
	338,77
	1 277,18
	555,98
	43,91
	
	



	10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры
	Сборник рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	С, мг
	В1, мг
	А, мг
	E, мг
	Са, мг
	Р, мг
	Mg, мг
	Fе, мг
	
	

	Завтрак

	ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ
	100
	9,60
	8,50
	10,90
	224,70
	2,25
	0,05
	0,05
	3,95
	28,83
	112,21
	20,08
	1,98
	274
	2011

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
	180
	6,70
	0,80
	43,10
	206,60
	0,00
	0,08
	0,00
	1,32
	36,68
	51,49
	13,10
	1,21
	202.1
	2011

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	0,20
	0,10
	15,00
	60,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	5,00
	8,00
	4,00
	1,00
	430
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	560
	17,60
	9,9
	104,1
	600,7
	2,25
	0,29
	0,05
	7,23
	93,51
	255,7
	70,18
	6,19
	
	

	Обед

	ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
	100
	1,90
	8,90
	7,70
	119,00
	7,00
	0,02
	0,19
	0,00
	41,00
	37,00
	15,00
	0,70
	 
	2008

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	250
	2,80
	2,90
	20,20
	118,00
	6,60
	0,11
	0,20
	1,42
	29,55
	58,55
	23,63
	1,09
	103
	2011

	 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ
	100
	14,40
	13,10
	12,20
	213,90
	0,00
	0,07
	0,04
	3,21
	13,52
	144,39
	23,16
	2,72
	268
	2011

	ФРУКТ
	100
	0,4
	0,4
	9,5
	45,6
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	 
	2011

	ПЕЧЕНЬЕ
	60
	4,6
	5,8
	24,6
	250,2
	0,02
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	 
	

	РИС ОТВАРНОЙ
	180
	4,40
	7,10
	16,60
	168,10
	0,00
	0,04
	0,04
	0,47
	34,15
	91,35
	33,43
	0,71
	304
	2011

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	19,40
	77,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	8,46
	0,00
	1,80
	0,00
	349
	2011

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,16
	0,00
	1,96
	23,00
	84,00
	33,00
	2,00
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	1070
	29,6
	38,7
	145,3
	1101,6
	13,64
	8,4
	0,49
	8,32
	149,68
	415,33
	158,82
	21,62
	
	

	Ужин

	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	220
	18,20
	6,90
	12,40
	390,00
	8,35
	0,17
	0,02
	3,67
	35,07
	317,30
	60,12
	5,01
	258
	2011

	салат картофельный 
	100
	1,90
	5,40
	15,10
	106,00
	4,00
	0,01
	0,63
	0,00
	0,02
	14,40
	7,20
	0,6
	35
	2011

	СОК 
	200
	1,00
	0,20
	19,80
	86,00
	4,00
	0,02
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	442
	2008

	ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	80
	1,10
	0,50
	35,10
	109,40
	0,00
	0,13
	0,00
	1,57
	18,40
	67,20
	26,40
	1,60
	 
	2021

	Итого за прием пищи:
	600
	22,2
	13
	82,4
	691,4
	16,35
	0,33
	0,65
	5,44
	67,49
	412,9
	101,72
	10,01
	
	

	итого за день 
	 
	69,40
	61,60
	331,80
	2 393,70
	32,24
	9,02
	1,19
	20,99
	310,68
	1 083,93
	330,72
	37,82
	 
	




