
ПРОЕКТ Контракта  
на оказание Услуг обработки данных и документооборота 

 
г. Санкт-Петербург                   «___» сентября 2026 г. 
 
______________________________, именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице генерального директора 

Левитина Виктора Александровича, действующего на основании Устава, с одной стороны, и Федеральное 
государственное бюджетное научное учреждение «Федеральный исследовательский центр «Красноярский 
научный центр Сибирского отделения Российской академии наук» (сокращенно - ФИЦ КНЦ СО РАН), именуемое 
в дальнейшем «Заказчик», в лице директора Научно-исследовательского института медицинских проблем Севера – 
обособленного подразделения ФИЦ КНЦ СО РАН (НИИ МПС) Каспарова Эдуарда Вильямовича, действующего на 
основании доверенности № 11-16/103 от 18.08.2026 г., с другой стороны, в дальнейшем совместно именуемые 
«Стороны», руководствуясь Федеральным законом от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок 
товаров, работ, Услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд» (далее – Федеральный закон о 
контрактной системе), заключили настоящий Контракт о нижеследующем: 

 
1. ПРЕДМЕТ КОНТРАКТА 

1.1 Исполнитель обязуется по заявке Заказчика оказать следующие Услуги: обработка данных и 
документооборот деперсонализированных записей биофизиологических сигналов, в том числе, фото- и 
видеоизображений (далее – Записи), а Заказчик обязуется принять и оплатить эти Услуги. 

1.2 Перечень и стоимость Услуг содержатся в Спецификации (Далее - Спецификация), являющейся 
неотъемлемой частью настоящего Контракта (Приложение № 1). 

1.3. Основанием для оказания Услуг Исполнителем являются: 
- наличие у Исполнителя лицензии (разрешения) на осуществление деятельности в области 

______________ № ______ от ___________. 
1.4. Получатель/плательщик: 
Научно-исследовательский институт медицинских проблем Севера – обособленное подразделение ФИЦ КНЦ СО 

РАН (НИИ МПС), расположенный по адресу: 660022, г. Красноярск, ул. П. Железняка, д. 3г. 
 

2. ПОРЯДОК ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СТОРОН ПО НАСТОЯЩЕМУ КОНТРАКТУ, СОДЕРЖАНИЕ И 
СРОКИ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ 

2.1. Заказчик обращается к контактному лицу Исполнителя с заявкой на оказание Услуги и предоставляет 
деперсонализированные Записи надлежащего качества.  

Под надлежащим качеством деперсонализированных Записей в настоящем Договоре понимается их свойство 
сохранять полезность для решаемых задач Заказчиком при одновременном обеспечении невозможности 
идентифицировать конкретного человека без использования дополнительной информации.   

2.2. Полученные от Заказчика данные обрабатываются в соответствии с имеющимися стандартами отрасли. 
Результатом оказания Услуги является заключение на бланке медицинской организации в формате pdf с подписью 
сертифицированного врача-специалиста, выполнившего обработку данных.  

2.3. Стороны договорились и понимают, что Исполнитель не оказывает медицинских Услуг, в том числе не 
осуществляет интерпретацию данных, а только обработку деперсонализированных данных и документооборот.  

2.3.1. Максимальный срок оказания Услуги указан в Спецификации. Необходимость уменьшения указанного 
в Спецификации срока согласовывается Сторонами и оплачивается Заказчиком отдельно. При увеличении указанного 
срока Исполнитель предоставляет Заказчику письменное обоснование задержки. 

 
3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН  

Обязанности Исполнителя: 
3.1. Оказывать Заказчику Услуги по обработке данных и документообороту, являющиеся предметом 

настоящего Контракта, с надлежащим качеством и в объеме, установленном настоящим Контрактом. 
3.2. В течение 5 (Пяти) рабочих дней направить с использованием ЭДО универсальный передаточный 

документ (УПД). 
Права Исполнителя 
3.3. Требовать и получать от Заказчика сведения и документы, необходимые для исполнения настоящего 

Контракта. 
3.4. При получении Записи ненадлежащего качества Исполнитель может отказаться выполнять обработку 

Записи с информированием Заказчика об отказе. Необработанная Запись не подлежит оплате.  
Обязанности Заказчика: 
3.5. Предоставлять Исполнителю все имеющиеся у него сведения и документы, необходимые для 

исполнения настоящего Контракта. 
3.6. Своевременно принимать оказанные Исполнителем Услуги и производить оплату в соответствии с 

условиями настоящего Контракта.  
Права Заказчика 
3.7. Требовать у Исполнителя сведения о ходе исполнения Контракта. 
3.8. Проверять качество оказания Услуг, не вмешиваясь в деятельность Исполнителя. 
3.9. Требовать от Исполнителя устранения выявленных недостатков оказанных Услуг. 
3.10. Отказаться (полностью или частично) от оплаты оказанных Услуг, не соответствующих требованиям 



настоящего Контракта, до полного устранения недостатков Исполнителем. 
3.11. Отказаться в одностороннем порядке от исполнения Контракта в случае, если в процессе оказания 

Услуг станет очевидным, что Услуги не будут оказаны Исполнителем в установленный Контрактом срок. 
 

4. СТОИМОСТЬ УСЛУГ. ПРИЕМКА ОКАЗАННЫХ УСЛУГ И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ 
4.1. Стоимость оказания Услуг указана в Спецификации, являющейся неотъемлемой частью Контракта. 
4.2. Цена настоящего Контракта составляет _________________(___) рублей ____ копеек, НДС _______. 
Цена Контракта включает в себя все налоги, сборы, все затраты, транспортные расходы, издержки и иные 

расходы Исполнителя, в том числе сопутствующие, связанные с исполнением Контракта. 
4.2. Цена настоящего Контракта является твердой и не может изменяться в ходе его исполнения, кроме 

следующих случаев: 
-  при снижении цены Контракта без изменения предусмотренных Контрактом количества Услуг, качественных 

характеристик оказываемых Услуг и иных условий Контракта; 
-  по предложению Заказчика увеличиваются предусмотренные Контрактом количество Услуг не более чем на 

десять процентов или уменьшаются предусмотренные Контрактом количество оказываемых Услуг. При этом по 
соглашению сторон допускается изменение с учетом положений бюджетного законодательства Российской Федерации 
цены Контракта пропорционально дополнительному количеству оказываемых Услуг, исходя из установленной в 
Контракте цены единицы Услуги, но не более чем на десять процентов цены Контракта. При уменьшении 
предусмотренных Контрактом количества Услуг, стороны Контракта обязаны уменьшить цену Контракта исходя из цены 
единицы Услуги. Цена единицы дополнительно оказываемой Услуги или цена единицы Услуги при уменьшении 
предусмотренного Контрактом количества оказываемой Услуги должна определяться как частное от деления 
первоначальной цены Контракта на предусмотренное в Контракте количество такой Услуги. 

4.3. Приемка Услуг осуществляется уполномоченным лицом Заказчика, имеющим доверенность (Приказ) на ее 
осуществление, без формирования приемочной комиссии и без участия Исполнителя либо его представителя. Приемка 
Услуг осуществляется Заказчиком в течение 10 (десяти) рабочих дней после получения от Исполнителя УПД или акта об 
оказании Услуг и счета на оплату. 

Уполномоченное лицо Заказчика отражает в Акте приемки товаров, работ, Услуг (ф. 0510452) (далее – Акт 
приемки) информацию о результатах приемки Услуг в части соответствия их наименованию, количества, качества и 
объема требованиям, установленным Контрактом. 

Копия Акта приемки направляется посредством электронного документооборота или посредством электронной 
почты, адрес которой указан в разделе 10 настоящего Контракта, Исполнителю для ознакомления с ним. 

В случае обнаружения при приемке Услуг расхождений в наименовании, количестве и качестве Услуг, Заказчик 
обязан внести соответствующую отметку в Акт приемки (ф. 0510452) и заверить ее подписью лиц, ответственных за 
приемку Услуг от имени Заказчика и печатью Заказчика. 

При отсутствии отметки в Акте приемки о выявленных расхождениях Исполнитель признается надлежащим 
образом исполнившим обязательства по оказанию Услуг, и Заказчик не вправе в дальнейшем заявлять претензии по 
несоответствию наименования, количества и качества оказанной Услуги. 

4.4. Оплата по настоящему Контракту осуществляется переводом денежных средств на расчетный счет 
Исполнителя, указанный в настоящем Контракте, в течение не более чем 7 (Семи) рабочих дней с даты приемки 
оказанных Услуг на основании подписанного Сторонами Акта об оказании Услуг или УПД, счета, счета-фактуры (не 
предъявляется в случае использования Исполнителем упрощенной системы налогообложения), а также иных документов, 
предоставление которых является обязательным согласно настоящему Контракту. 

4.5. Обязательства по оплате Услуг считаются исполненными с момента списания денежных средств с лицевого 
счета Плательщика. 

 
5. КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ 

5.1. Стороны берут на себя взаимные обязательства по соблюдению режима конфиденциальности в 
отношении информации, полученной при исполнении настоящего Контракта. Стороны несут ответственность за 
последствия, вызванные нарушением обязательств по конфиденциальности, независимо от того, было ли это нарушение 
совершено преднамеренно или случайно. 

5.2. Передача информации третьим лицам или иное разглашение информации, признанной по настоящему 
Контракту конфиденциальной, может осуществляться только с письменного согласия другой стороны, за исключением 
ситуаций, предусмотренных действующим законодательством РФ. 

 
6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

6.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение условий Контракта Стороны несут ответственность в 
соответствии с законодательством Российской Федерации. 

6.2. Размер штрафа устанавливается Контрактом в порядке, установленном Постановлением Правительства РФ 
от 30.08.2017 № 1042 «Об утверждении Правил определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего 
исполнения заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, Подрядчиком) 
обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки исполнения обязательств заказчиком, 
поставщиком (подрядчиком, Подрядчиком), о внесении изменений в Постановление Правительства Российской 
Федерации от 15 мая 2017 г. № 570 и признании утратившим силу Постановления Правительства Российской Федерации 
от 25 ноября 2013 г. № 1063» (далее – Постановление Правительства РФ от 30.08.2017 № 1042) (далее - Правила 
определения размера штрафа). 

6.3. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, а также в иных 
случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, 
Поставщик вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней).  

http://base.garant.ru/12112604/1/%23block_2


6.4. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Заказчиком обязательства, предусмотренного 
Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Контрактом срока исполнения 
обязательства. При этом размер пени устанавливается Контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату 
уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы.  

6.5. За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением 
просрочки исполнения обязательств, предусмотренных Контрактом, Исполнитель вправе взыскать с Заказчика штраф в 
размере 1000 рублей. Размер штрафа определяется в соответствии с Правилами определения размера штрафа в 
следующем порядке: 

а) 1000 рублей, т.к. цена Контракта не превышает 3 млн. рублей (включительно); 
6.6. Общая сумма начисленной неустойки (штрафов, пени) за ненадлежащее исполнение Заказчиком 

обязательств, предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта.  
6.7. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, а также в иных 

случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, 
Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек (штрафов, пеней). 

6.8. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного 
Контрактом, в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка 
Российской Федерации от цены Контракта, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, 
предусмотренных Контрактом и фактически исполненных Исполнителем. 

6.9. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, 
предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе гарантийного 
обязательства), предусмотренных Контрактом, Исполнитель выплачивает Заказчику штраф. Размер штрафа определяется 
в соответствии с Правилами определения размера штрафа в следующем порядке: 

а) 10 процентов цены Контракта, т.к. цена Контракта не превышает 3 млн. рублей; 
6.10. Общая сумма начисленной неустойки (штрафов, пени) за неисполнение или ненадлежащее исполнение 

Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта. Требование об уплате 
неустойки (пени, штрафа) подлежит удовлетворению в течение не более 10 (Десяти) рабочих дней с даты его получения 
Исполнителем. 

6.11. Под ненадлежащим исполнением Исполнителем обязательств понимается оказание Услуг, не 
соответствующих требованиям к качеству, объему и сроку оказанных Услуг, установленных настоящим Контрактом. 

6.12. Уплата Исполнителем неустойки (пени, штрафа) или применение иной формы ответственности не 
освобождает его от исполнения обязательств по настоящему Контракту. 

6.13. В случае неисполнения либо ненадлежащего исполнения, а также просрочки исполнения обязательств, 
предусмотренных Контрактом, Заказчик вправе произвести оплату за оказанные Услуги по Контракту за вычетом 
соответствующего размера неустойки (пени, штрафа). 

6.14. Исполнитель вправе произвести добровольную уплату неустойки (пени, штрафа). 
6.15. Заказчик не несет ответственности за несвоевременную оплату оказанных Услуг в случаях представления 

Исполнителем, ненадлежащие оформленных и/или несвоевременно представленных Исполнителем документов, 
предусмотренных Контрактом. 

6.16. Исполнитель не несет ответственности за достоверность предоставленной ему Заказчиком информации. 
Ответственность за недостоверность информации, содержащейся в предоставленных документах, а также за неточности и 
ошибки несут лица, подписавшие эти документы. 

6.17. Споры и разногласия, которые могут возникнуть при исполнении настоящего Контракта, будут разрешаться 
путем переговоров между Сторонами, а при невозможности разрешения споров путем переговоров указанные споры 
решаются в установленном законодательством порядке в Арбитражном суде Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 

 
7. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, ОСВОБОЖДАЮЩИЕ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

7.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по 
настоящему Контракту, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, возникших 
после заключения настоящего Контракта в результате обстоятельств чрезвычайного характера, которые Сторона не 
могла предвидеть и предотвратить разумными мерами. К таким обстоятельствам чрезвычайного характера относятся: 
стихийные явления природы, а также военные действия, забастовки и другие обстоятельства вне разумного контроля 
Сторон. 

7.2. При наступлении указанных в пункте 7.1. обстоятельств, Сторона, для которой наступили эти 
обстоятельства, должна незамедлительно известить другую Сторону. 

 
8. ПОРЯДОК РАЗРЕШЕНИЯ СПОРОВ 

8.1.  Все споры, возникающие между Сторонами по настоящему Договору в процессе его исполнения, 
рассматриваются и разрешаются путем переговоров. В случае недостижения согласия споры разрешаются в 
установленном действующим Законодательством РФ порядке. 

8.2. Контрактом устанавливается претензионный порядок разрешения споров. Претензия должна быть 
оформлена в письменном виде, подписана соответствующей Стороной, содержать обоснованные доказательства того, в 
чем заключается неисполнение или ненадлежащее исполнение другой Стороной своих обязательств. Срок рассмотрения 
претензий – 10 рабочих дней с момента их получения. 

 
9. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ 

9.1. Контракт вступает в силу с момента подписания Сторонами и действует до полного исполнения 
Сторонами принятых на себя обязательств, но не позднее 30.12.2026 г. 

9.2. Автоматическая пролонгация Контракта не предусмотрена. 
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9.3. Изменение существенных условий настоящего Контракта при его исполнении не допускается, за 
исключением их изменения по соглашению Сторон в случаях, предусмотренных Федеральным законом от 05.04.2013 № 
44-ФЗ «О государственной контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, Услуг, для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд».  

9.4.  Расторжение настоящего Контракта возможно по соглашению Сторон, по решению суда или в связи с 
односторонним отказом Стороны Контракта от исполнения Контракта в соответствии с гражданским законодательством 
РФ с соблюдением требований Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О государственной контрактной системе в 
сфере закупок товаров, работ, Услуг, для обеспечения государственных и муниципальных нужд». 

9.5. Заказчик имеет право отказаться от Услуг, оказываемых Исполнителем, до истечения срока действия 
Контракта. Заказчик обязан уведомить Исполнителя о таком отказе не менее чем за 5 (пять) рабочих дней. Датой 
расторжения Контракта является дата, указанная в уведомлении. 

9.6.  Стороны устанавливают, что обмен сообщениями, для цели исполнения настоящего Контракта, будет 
осуществляться с использованием адресов электронных почт, указанных в настоящем Контракте. 

9.7.  Стороны устанавливают, что обмен документами будет производиться с использованием систем 
электронного документооборота ЭДО с использованием усиленных квалифицированных электронных подписей Сторон. 
В силу закона документы, подписанные таким образом, приравниваются к документам, подписанным на бумажном 
носителе. Положения указанного пункта Контракта распространяются также и на сам Контракт. 

Стороны обязаны информировать друг друга о невозможности обмена документами через ЭДО в случае 
технического сбоя внутренних систем Стороны. В этом случае в период действия такого сбоя Стороны производят обмен 
бумажными экземплярами документов с их подписанием уполномоченным представителями Сторон.  

Стороны договариваются, что все документы, поступившие через ЭДО, составлены в форматах в соответствии с 
требованиями законодательства, а также исходя из условия настоящего Контракта. Если формат документа не 
регламентирован законодательно, то Стороны договорились использовать один из нижеперечисленных форматов: RTF, 
TIFF, PDF, JPEG, DOC, DOCX, XLS, XLSX, BMP, GIF, TIF, DJVU и XML. 

В случае прекращения использования Сторонами ЭДО оформляется Дополнительное соглашение подписанное 
КЭП через ЭДО и дублируется на бумажном экземпляре с подписанием уполномоченным лицом и заверенным печатью 
организации. Дальнейшее взаимодействие Стороны в рамках Контракта происходит посредством подписания документов 
и направления их по адресам указанным в разделе 10 настоящего Контракта. 

9.8. В остальном, что не предусмотрено настоящим Контрактом, Стороны руководствуются действующим 
законодательством Российской Федерации и Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О государственной 
контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, Услуг, для обеспечения государственных и муниципальных нужд». 

9.9. Настоящий Контракт составлен в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по одному 
экземпляру для каждой из Сторон. 

 
Приложение к настоящему Договору: 

▪ Приложение №1 Спецификация 
▪ Приложение №2 Форма «Дневник мониторинга пациента» 
 

10. ЮРИДИЧЕСКИЕ АДРЕСА И БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ СТОРОН 
 

ИСПОЛНИТЕЛЬ ЗАКАЗЧИК 

 Федеральное государственное бюджетное научное 
учреждение «Федеральный исследовательский центр 
«Красноярский научный центр Сибирского отделения 
Российской академии наук» (сокращенно - ФИЦ КНЦ СО 
РАН, КНЦ СО РАН) 
 
Юридический адрес: Россия, 660036, г. Красноярск, 
Академгородок, 50 
Почтовый адрес: Россия, 660036, г. Красноярск, 
Академгородок, 50 
Тел. (391)-290-50-39   факс (391) 290-53-78 
E-mail: cnb@ksc.krasn.ru  http:  ksc.krasn.ru 
ИНН 2463002263    КПП 246301001 ОГРН 1022402133698 
Получатель/Плательщик Научно-исследовательский институт 
медицинских проблем Севера – обособленное подразделение 
ФИЦ КНЦ СО РАН (НИИ МПС) 
ИНН 2463002263 КПП 246545001 ОГРН 1022402133698 
Юридический адрес: 660022,  Красноярский край, г. 
Красноярск,  ул. Партизана Железняка, д. 3Г. Почтовый адрес: 
660022,  Красноярский край, г. Красноярск, ул. Партизана 
Железняка, д. 3Г. 
Тел. (391) 228-06-62  факс 228-06-83.  
E-mail: impn@impn.ru 
Банковские реквизиты: 
УФК по Новосибирской области (НИИ МПС  л/сч 20196Е32440, 
22196Е32440)  
Банк получателя:  ОКЦ № 1 СибГУ Банка России//УФК по 

mailto:impn@impn.ru


Новосибирской области, г. Новосибирск 
БИК 015004950  
екс 40102810445370000043 
р/сч  03214643000000015107  
ОКАТО 04 401 374 000 
ОКТМО 04701000001   
КБК 00000000000000000130 

 
 

_______________________________ 
 

 
     /___________/ 
  М.П.                                                                          

Директор НИИ МПС 
 
 

 _____________________/Э.В. Каспаров/ 
     М.П. 



 
 
 

Приложение № 1 к Контракту 
№___________ от __сентября 2026 г. 

 
 

Спецификация № 1 
 

1. Цены на обработку данных и документооборот с оформлением заключения на бланке клиники с 
лицензией ФД 

 

 
Наименование Услуги 

 
Кол-во 

 

Цена, руб. НДС 
не облагается 

Срок 
исполнения 
Услуги 

Записи ХМ длительностью 24 часа 
 
Обработка данных и документооборот записей холтеровского 
мониторирования 24 часа ЭКГ многоканального, с оформлением 
заключения на бланке клиники с лицензией ФД 
 

100  24 часа 

 
 

ПОДПИСИ СТОРОН: 
 
 

 

От Исполнителя От Заказчика  
 

 
 
 
_______________________/__________/ 

Директор НИИ МПС 
 
 
_____________________/Э.В. Каспаров/ 

 



 
 

Приложение № 2 к Контракту 
№____________ от ____сентября 2026 г. 

 
ДНЕВНИК мониторного наблюдения N ____________ монитор N_______________ 

 
Фамилия_________________________Имя______________________Отчество_____________ 

Дата_______________Начало анализа__________Дата рождения_________вес______  

Отд_____палата_______          дом..телефон________________рост_________ 

Дом адрес: район______________ул..__________д..______кор.______кв.______ 

=============== заполняется лечащим врачом (N и/б_____________)============= 
1. Мониторирование первичное, повторное(указать N или дату)________________________ 
Во время мониторирования необходимо оценить(подчеркнуть) 
ЧСС , аритмии, работу ПЭКС, ишемические изменения, связь с ощущениями,  
контроль терапии (для повторных наблюдений), другие пожелания 

(вписать)____________________________________________________________ 
2. Наличие ПЭКС (тип) ____________________ 
3. Терапия в день мониторирования(подчеркнуть) 
отменена, антиангинальная, антиаритмическая, 
антигипертензивная, седативная 
4.Физические нагрузки в день мониторирования(подчеркнуть) 
ходьба по коридору, по лестнице, по улице, нагрузки запрещены. 
 
========================= ДНЕВНИК  ПАЦИЕНТА======================== 
 
Время ночного сна с _______ по _______. Качество сна ________________________ 

 
ПОДЪЕМ ПО ЛЕСТНИЦЕ 

N Число  
пролетов 

Время 
начала 

подъема 

Время  
подъема 

 
Ощущения 

1     
2     
3     

 
Позиционные изменения ( по 1-2 мин ) 

 время  время 
лежа на спине  лежа на животе  

лежа на правом боку  лежа на левом боку  
 
 

Другие действия в течение суток время Ощущения 
   

 
(Продолжайте на обороте) 
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