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Приложение № 3
к Договору№ ______________  от «» ___________  2026 г.  

Понедельник 

	Номер карточки раскладки
	Наименование блюда
	Выход блюда, граммы
	Диета



	
	ЗАВТРАК
	
	

	6.3.
	Каша жидкая молочная с овсяными хлопьями со сливочным маслом с СБКС, 27г
	200/10
	ОВД, ВБД (9)

	6.6
	Суп молочный с вермишелью со сливочным маслом с СБКС 27,0
	200/10
	ЩД

	5.1
	Масло сливочное 82,5%
	10
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	5.4
	Сыр (порциями) 
	30
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	4.1
	Яйцо куриное вареное
	40
	ОВД, ВБД(9)

	4.2б
	Омлет натуральный на сливочном масле с СБКС 27,0
	60/10
	ВБД(9), ОВД

	11.1
	Чай без сахара
	200
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	10.12
	Печеные яблоки 
	115
	ОВД, ЩД

	10.3
	Фрукты свежие 
	200
	ВБД(9)

	12.3
	Печенье галетное
	60
	ВБД(9)

	5.5
	Молоко кипяченое 2,5%
	200
	ОВД

	5.7
	Ряженка 2,5% в инд упаковке (стакан)
	200
	ЩД, ВБД(9)

	
	ОБЕД
	
	

	7.1
	Свекольное пюре
	100
	ОВД,ВБД(9)

	7.2
	Цветная капуста отварная с маслом сливочным
	95/5
	ЩД

	1.25а
	Суп картофельный с фрикадельками
	300/35
	ОВД, ВБД(9)

	1.3
	Суп вегетарианский с перловой крупой протертый
	300
	ЩД

	2.9
	Котлеты мясные паровые
	100
	ЩД, ВБД(9), ОВД

	6.12
	Макаронные изделия отварные
	200
	ОВД

	6.2
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	ЩД, ВБД(9)

	11.12
	Компот из апельсинов с ВМК, 1г
	200
	ОВД

	11.2
	Чай с сахаром с ВМК,1г
	200/10
	ЩД

	11.1
	Чай б\с с ВМК,1г
	200
	ВБД(9)

	
	ПОЛДНИК 
	
	

	
	Вареники с творогом со сливочным маслом
	150/10
	ОВД

	5.12
	Чай с сахаром
	200/15
	ОВД, ЩД

	11.2
	Чай б\с
	200
	ВБД (9)

	11.1
	УЖИН
	
	

	6.1
	Каша молочная вязкая с кукурузной крупой со сливочным маслом
	200/10
	ОВД, ВБД(9)

	6.4
	Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных протертая со сливочным маслом
	200/10
	ЩД

	11.1
	Чай без сахара
	200
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	
	БУФЕТ НА ВЕСЬ ДЕНЬ:
	
	

	12.1
	Хлеб ржаной
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.2
	Хлеб пшеничный
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.3
	Хлеб пшеничный
	300
	ЩД


Вторник

	Номер карточки раскладки
	Наименование блюда
	Выход блюда, граммы
	Диета



	ЗАВТРАК

	4.3
	Омлет натуральный со сливочным маслом с СБКС 27,0
	195/5
	ОВД, ВБД(9)

	4.5
	Запеканка из творога с морковью со сметаной с СБКС 27,0
	200/20
	ЩД

	11.3
	Чай с лимоном б\с
	200/7
	ОВД, ВБД(9)

	11.5
	Какао с молоком
	200
	ЩД

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	10.4
	Фрукты свежие  
	150
	ОВД, ВБД(9)

	10.4
	Фрукты свежие 
	150
	ЩД

	
	ОБЕД
	
	

	7.14
	Кабачковая икра
	100
	ОВД, ВБД(9)

	7.16
	Морковное пюре 
	100
	ЩД

	1.2
	Суп гороховый на мясном бульоне
	300
	ОВД

	1.5
	Суп вегетарианский с рисом протертый
	300
	ЩД, ВБД(9)

	2.2
	Плов из цыпленка отварного
	100/200
	ОВД, ВБД(9)

	3.6
	Суфле рыбное паровое
	100
	ЩД

	7.3
	Овощное рагу тушеное
	200
	ЩД

	11.10
	Компот из сухофруктов

(яблоко, груша, абрикос, чернослив) с ВМК, 1г
	200
	ОВД, ЩД

	11.11
	Напиток из шиповника б\с с ВМК, 1г
	200
	ВБД (9)

	
	ПОЛДНИК
	
	

	5.7
	Ряженка 2,5% в инд упаковке (стакан)
	200
	ОВД, ЩД

	5.8
	Кефир 2,5% в инд упаковке (стакан)
	200
	ВБД (9)

	
	УЖИН
	
	

	6.4
	Каша вязкая молочная из хлопьев овсяных со сливочным маслом
	200/10
	ОВД, ВБД (9)

	6.8
	Каша молочная из ячневой крупы протертая  со сливочным маслом
	200/10
	ЩД

	5.4
	Сыр (порциями) 
	30
	ОВД, ЩД, ВБД

	11.1
	Чай без сахара 
	200
	ЩД, ВБД (9)

	11.4
	Чай с лимоном 
	200/15/7
	ОВД

	
	БУФЕТ НА ВЕСЬ ДЕНЬ:
	
	

	12.1
	Хлеб ржаной
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.2
	Хлеб пшеничный
	150
	ОВД, ВБД (9)

	12.3
	Хлеб пшеничный
	300
	ЩД


Среда

	Номер карточки раскладки
	Наименование блюда
	Выход блюда, граммы
	Диета



	ЗАВТРАК

	

	6.9
	Каша вязкая молочная с рисовой крупой протертая со сливочным маслом с СБКС 27,0
	200/10
	ЩД

	6.5
	Каша молочная вязкая манная со сливочным маслом  с СБКС, 27г
	200/10
	ОВД, ВБД (9)

	11.6
	Кофе на молоке б\с
	200
	ОВД, ВБД (9)

	11.2
	Чай с сахаром
	200/15
	ЩД

	5.4
	Сыр  (порциями) 
	30
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	5.1
	Масло сливочное 82,5%
	10
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	10.5
	Фрукты свежие
	150
	ОВД, ВБД (9)

	10.4
	Фрукты свежие 
	150
	 ЩД

	
	ОБЕД
	
	

	8.1.
	Овощи свежие 
	100
	ОВД

	7.20
	Суфле из кабачков паровое 
	100
	ЩД, ВБД (9)

	1.4
	Суп картофельный с рисом на мясном бульоне
	300
	ОВД

	1.7
	Суп с пшеном с мелкошинкованными овощами протертый
	300
	ОВД, ВБД(9)

	2.8
	Котлеты из мяса кур паровая 
	100
	ОВД, ВБД (9)

	6.2
	Каша рассыпчатая гречневая 
	200
	ОВД, ВБД (9)

	2.4
	Суфле куриное паровое
	100
	ЩД

	7.5
	Картофельное пюре
	200
	ЩД

	11.10
	Компот из сухофруктов

(яблоко, груша, абрикос, чернослив) с ВМК,1г
	200
	ОВД, ВБД (9)

	11.11
	Напиток из шиповника с ВМК,1г
	200
	ЩД

	
	ПОЛДНИК
	
	

	12.36
	Булочка с изюмом печеная
	100
	ОВД

	12.3
	Печенье галетное 
	50
	ОВД, ЩД, ВБД (9)

	10.6
	Фрукты свежие 
	100
	ВБД (9), ЩД

	11.2
	Чай с сахаром
	200/15
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	
	УЖИН
	
	

	6.10
	Каша вязкая молочная из пшеничной крупы со сливочным маслом
	220
	ОВД

	6.1
	Каша вязкая молочная с кукурузной крупой протертая со сливочным маслом
	220
	ВБД(9), ЩД

	5.1
	Масло сливочное 82,5%
	10
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	11.1
	Чай без сахара
	200
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	
	БУФЕТ НА ВЕСЬ ДЕНЬ:
	
	

	12.1
	Хлеб ржаной
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.2
	Хлеб пшеничный
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.3
	Хлеб пшеничный
	300
	ЩД


Четверг

	Номер карточки раскладки
	Наименование блюда
	Выход блюда, граммы
	Диета



	ЗАВТРАК

	5.13
	Запеканка творожная со сметаной с СБКС 27,0
	200/20
	ОВД

	6.3
	Каша молочная жидкая из крупы «Геркулес» протертая со сливочным маслом с СКБС 27,0
	200/10
	ЩД, ВБД

	11.1
	Чай без сахара
	200
	ВБД (9), ЩД

	11.10
	Компот из сухофруктов (яблоко, груша, абрикос, чернослив) 
	200
	ОВД

	5.1
	Масло сливочное 82,5%
	10
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	5.6
	Йогурт молочный 2,5% в инд упаковке (стакан)
	125
	ОВД, ЩД

	10.11
	Яблоки печеные б\с
	100
	ВБД (9)

	
	ОБЕД
	
	

	8.1.
	Овощи консервированные 
	25
	ОВД, ВБД (9)

	8.2
	Овощи консервированные
	25
	ОВД, ВБД (9)

	7.17
	Баклажаны тушеные в сметане
	100
	ЩД

	1.1
	Щи из капусты на мясном бульоне
	300
	ОВД, ВБД

	1.8
	Суп гречневый вегетарианский протертый
	300
	ЩД

	3.6
	Котлета рыбная паровая
	100
	ОВД, ВБД (9)

	7.5
	Пюре картофельное
	200
	ОВД, ВБД (9)

	3.6
	Суфле рыбное
	100
	ЩД

	7.1
	Свекольное пюре
	150
	ЩД

	11.9
	Компот из яблок с ВМК,1г
	200
	ОВД,ЩД

	11.8
	Компот из яблок б\с с ВМК,1г
	200
	ВБД (9)

	
	ПОЛДНИК
	
	

	12.3
	Печенье галетное 
	60
	ОВД, ЩД, ВБД (9)

	11.20
	Сок абрикосовый
	200
	ОВД, ЩД

	11.19
	Кисель яблочный б\с
	200
	ВБД (9)

	
	УЖИН
	
	

	6.10
	Каша вязкая молочная с пшеном протертая со сливочным маслом
	200/10
	ЩД

	6.11
	Суп молочный вермишелью со сливочным маслом
	200/10
	ОВД, ВБД (9)

	5.8
	Кефир  2,5% в инд упаковке
	200
	ОВД, ЩД

	5.6
	Ряженка  2,5% в инд упаковке
	200
	ВБД (9)

	
	БУФЕТ НА ВЕСЬ ДЕНЬ:
	
	

	12.1
	Хлеб ржаной
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.2
	Хлеб пшеничный
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.3
	Хлеб пшеничный
	300
	ЩД


Пятница 

	Номер карточки раскладки
	Наименование блюда
	Выход блюда, граммы
	Диета



	ЗАВТРАК

	4.3
	Омлет натуральный с маслом сливочным с СБКС 27,0
	200
	ЩД, ОВД

	6.15
	Каша молочная вязкая пшеничная со сливочным маслом с СБКС 27,0
	200/10
	ВБД (9)

	11.1
	Чай б/с
	200
	ВБД (9)

	11.2
	Чай с сахаром
	200/15
	ЩД

	11.4
	Чай с лимоном
	200/15/7
	ОВД

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	10.12
	Яблоко запеченное с сахаром
	115
	ЩД

	10.3
	Фрукты свежие 
	150
	ВБД (9)

	6.16
	Сладкий плов
	200
	ОВД

	11.21
	Сок фруктовый (персиковый) в инд упаковке
	200
	ЩД, ОВД

	11.1
	Чай б\с
	200
	ВБД (9)

	
	ОБЕД
	
	

	7.16
	Морковное пюре
	100
	ВБД (9)

	8.2
	Овощи свежие
	100
	ЩД, ОВД

	1.9
	Суп вегетарианский с пшеном протертый
	300
	ЩД, ВБД (9)

	1.11
	Рассольник ленинградский
	300
	ОВД

	3.6
	Котлеты рыбные паровые
	100/20
	ЩД, ОВД

	2.16
	Гуляш из говядины отварной
	100
	ВБД (9)

	6.2
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	ВБД (9)

	7.6
	Капуста тушеная
	200
	ЩД, ОВД

	11.10
	Компот из сухофруктов

(яблоко, груша, абрикос, чернослив) с ВМК,1г
	200
	ЩД, ОВД

	11.4
	Чай с лимоном б/с с ВМК,1г
	200/7
	ВБД (9)

	
	ПОЛДНИК
	
	

	5.8
	Кефир 2,5% в инд упаковке
	200
	ОВД, ЩД

	5.6
	Йогурт молочный 2,5% в инд упаковке
	200
	ВБД (9)

	12.7
	Блинчики с повидлом
	100
	ОВД

	12.3
	Печенье галетное
	50
	ЩД, ВБД (9)

	
	УЖИН
	
	

	6.7
	Каша молочная пшеничная со сливочным маслом
	200/10
	ОВД, ВБД (9)

	6.1
	Каша молочная  вязкая кукурузная протертая  со сливочным маслом
	200/10
	ЩД

	11.1
	Чай без сахара
	200
	ОВД, ЩД, ВБД (9)

	
	БУФЕТ НА ВЕСЬ ДЕНЬ:
	
	

	12.1
	Хлеб ржаной
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.2
	Хлеб пшеничный
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.3
	Хлеб пшеничный
	300
	ЩД


Суббота

	Номер карточки раскладки
	Наименование блюда
	Выход блюда, граммы
	Диета



	ЗАВТРАК

	6.5
	Каша жидкая манная молочная со сливочным маслом с СКБС 27,0
	200/10
	ОВД, ВБД (9)

	6.12
	Каша гречневая молочная со сливочным маслом протертая с СКБС 27,0
	200/10
	ЩД

	11.4
	Чай с лимоном
	200/15/7
	ОВД

	11.3
	Чай с лимоном б\с
	200/7
	ВБД (9)

	11.5
	Какао с молоком
	200
	ЩД

	5.1
	Масло сливочное 82,5%
	10
	ОВД, ВБД (9), ЩД

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	5.7
	Ряженка 2,5% в инд упаковке
	200
	ОВД, ВБД (9)

	5.6
	Йогурт молочный 2,5% в инд упаковке
	200
	ЩД

	
	ОБЕД
	
	

	7.20
	Суфле из кабачков паровое
	100
	ЩД, ВБД (9)

	7.14
	Кабачковая икра
	100
	ОВД

	1.2
	Суп гороховый на мясном бульоне
	300
	ОВД

	1.6
	Суп манный на мясном бульоне с овощами притертый
	300
	ЩД, ВБД (9)

	2.16
	Гуляш  из говядины отварной
	100
	ОВД, ВБД (9)

	2.5
	Суфле мясное паровое
	100
	ЩД

	6.13
	Каша рассыпчатая пшеничная
	200
	ОВД, ВБД (9)

	7.3
	Овощное рагу тушеное
	200
	ЩД

	11.11
	Напиток из шиповника б\с с ВМК,1г
	200
	ЩД, ВБД (9)

	11.2
	Чай с сахаром с ВМК,1г
	200/15
	ОВД

	
	ПОЛДНИК
	
	

	10.5
	Фрукты свежие 
	150
	ВБД (9)

	10.3
	Фрукты свежие 
	150
	ОВД

	10.4
	Фрукты свежие 
	150
	ЩД

	11.1
	Чай б\с
	200
	ОВД, ЩД, ВБД (9)

	
	УЖИН
	
	

	6.8
	Каша вязкая ячневая со сливочным маслом
	200/10
	ОВД, ВБД (9)

	6.4
	Каша молочная с хлопьями «Геркулес» протертая со сливочным маслом
	200/10
	ЩД

	5.4
	Сыр (порциями) 
	30
	ОВБ, ВБД (9), ЩД

	11.2
	Чай с сахаром
	200/15
	ОВД,ЩД

	11.7
	Чай с молоком без сахара
	150/50
	ВБД (9)


Воскресенье

	Номер карточки раскладки
	Наименование блюда
	Выход блюда, граммы
	Диета



	ЗАВТРАК

	

	6.6
	Суп молочный с вермишелью со сливочным маслом с СБКС 27,0
	200/10
	ОВД, ВБД (9)

	6.3
	Каша молочная с хлопьями «Геркулес» протертая со сливочным маслом с СБКС 27,0
	200/10
	ЩД

	11.4
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	ОВД

	11.2
	Чай с сахаром
	200/15
	ЩД

	11.1
	Чай б\с
	200
	ВБД (9)

	5.1
	Масло сливочное 82,5%
	10
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	5.4
	Сыр (порциями) 
	30
	ОВД, ВБД(9), ЩД

	
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	10.4
	Фрукты свежие 
	150
	ЩД

	10.5
	Фрукты свежие 
	150
	ВБД (9)

	12.31
	Ватрушка с творогом печеная
	100
	ОВД

	12.3
	Печенье галетное 
	50
	ОВД, ЩД, ВБД (9)

	11.1
	Чай без сахара
	200
	ОВД

	
	ОБЕД
	
	

	8.3
	Овощи свежие
	100
	ВБД (9), ОВД

	7.16
	Морковное пюре
	100
	ЩД

	1.25а
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/35
	ОВД

	1.5
	Суп вегетарианский с рисом и мелконашинкованными овощами протертый
	300
	ЩД, ВБД (9)

	2.10
	Фрикадельки из говядины паровые
	100
	ЩД, ОВД

	2.8
	Котлеты куриные паровые
	100
	ВБД (9)

	7.5
	Пюре картофельное
	200
	ЩД, ОВД

	6.2
	Каша рассыпчатая гречневая 
	200
	ВБД (9)

	11.11
	Напиток из шиповника б\с с ВМК,1г
	200
	ЩД, ВБД (9)

	11.2
	Чай с сахаром с ВМК,1г
	200/15
	ОВД

	
	ПОЛДНИК
	
	

	5.8
	Кефир 2,5 % в инд упаковке
	200
	ОВД, ВБД (9)

	5.6
	Йогурт молочный 2,5% в инд упаковке
	200
	ЩД

	
	УЖИН
	
	

	5.11
	Лапшевник с творогом со сметаной
	200/20
	ОВД

	2.19
	Капуста тушеная с мясом говядины отварным
	200
	ВБД (9)

	3.6
	Котлета рыбная паровая
	100
	ЩД

	7.10
	Кабачки, тушенные со сметаной
	200
	ЩД

	5.8
	Кефир 2,5% в инд упаковке
	200
	ОВД

	5.7
	Ряженка 2,5% в инд упаковке
	200
	ВБД (9), ЩД

	
	БУФЕТ НА ВЕСЬ ДЕНЬ:
	
	

	12.1
	Хлеб ржаной
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.2
	Хлеб пшеничный
	150
	ОВД, ВБД(9)

	12.3
	Хлеб пшеничный
	300
	ЩД


Заказчик  
                                                                        Исполнитель

_____________/А.А.Шнахов /
/
