

ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
на оказание услуг по организации двухразового питания детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в Федеральном государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении «Академическое музыкальное училище при Московской государственной консерватории имени П.И. Чайковского»

1. Объем услуг: 432 дето-дня.
2. Срок оказания услуг: даты заключения Контракта по 30.12.2026г.
[bookmark: _GoBack]3. Периодичность оказания услуг: ежедневно с понедельника по субботу (за исключением выходных, праздничных и каникулярных дней).
4. Оплата за оказанные услуги осуществляется Заказчиком ежемесячно за фактически оказанный объем услуг.
5. Максимальное количество человек, питающихся в день – 4 (четыре), в том числе 1 (один) с особенностями организации питания в соответствии с Методическими рекомендациями Роспотребнадзора от 30.12.2019 № МР 2.4.0162-19 «Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных организациях)».
Количество человек, питающихся (количество порций), ежедневно уточняется. Заказчик осуществляет заявку на количество питающихся Исполнителю в день, предшествующий дню оказания услуги, при необходимости в целях минимального расхождения между количеством заказанных рационов и числом фактически присутствующих детей производит корректировку указанных рационов в день оказания услуги до 08:30 по московскому времени.
6.  Место оказания услуг: г. Москва, Мерзляковский пер., д. 11, стр. 1. 
7. Раздача горячего питания должна осуществляться порционно в выделенном помещении Заказчика для приема пищи силами (квалифицированными кадрами) Исполнителя. 
Отпуск горячего питания обучающимся должен осуществляться с понедельника по субботу с 11.00 до 13.30 в соответствии с заявкой, в учебные дни в столовой по адресу: г. Москва, Мерзляковский пер., д. 11, стр. 1
Приготовление горячего питания осуществляется по местонахождению Исполнителя. 
Заказчик предоставляет Исполнителю заявку о количестве питающихся на следующий день не позднее  15.00 часов предшествующему дню поставки.
Исполнитель обеспечивает доставку готовых блюд и продуктов, осуществляет погрузочно-разгрузочные работы своими силами и средствами в соответствии с санитарными нормами.
8. Общие требования к оказанию услуг
8.1. Исполнитель должен обеспечить приготовление блюд согласно меню, утвержденному Заказчиком, доставку готовых блюд по адресу Заказчика с выполнением всех санитарно-гигиенических норм и правил.
8.2. Приготовление готового горячего питания должно осуществляться по действующим сборникам рецептур блюд и технологическим картам, с выполнением всех санитарно-гигиенических норм и правил, установленных действующим законодательством при организации горячего питания. 
8.3. Не допускается использование пищевых продуктов, содержащих ГМО, консерванты, красители, ароматизаторы, усилители вкуса и прочие ненатуральные пищевые добавки, продукции, выработанной с использованием мяса птицы механической обвалки, с применением коллагенсодержащего сырья из мяса птицы; рыбы, выращенной в искусственных водоемах с применением специальных кормов и антибиотиков;
8.4. Горячие блюда должны быть расфасованы и упакованы в материалы, разрешенные для контакта с пищевыми продуктами, такими способами, которые позволяют обеспечить сохранность их качества и безопасность при транспортировке. Готовые блюда должны находиться в изотермической таре (термосах) – в течение времени, обеспечивающем поддержание температуры не ниже температуры раздачи, но не более 2-х часов с момента изготовления. Не допускает подогрев остывших готовых блюд ниже температуры раздачи.
8.5. Исполнитель должен обеспечить наличие достаточного для оказания услуг количества необходимого инвентаря, столовой посуды и иных необходимых материалов (хозтоваров, моющих и дезинфицирующих средств и др.) в соответствии с требованиями, предъявляемыми ГУ Роспотребнадзора.
8.6. Автотранспорт, в котором производится доставка блюд, должен быть оборудован для их перевозки с соблюдением санитарно-гигиенических требований. Водители должны быть обеспечены личными медицинскими книжками.
8.7. Должна производится ежедневная уборка помещений столовой в соответствии с санитарными нормами.
9.Требования к качеству услуг:
9.1. Качество услуг по организации питания, оказываемых Исполнителем, должно соответствовать требованиям следующих нормативных и методических документов:
- Федеральный закон от 02.01.2000 N 29-ФЗ "О качестве и безопасности пищевых продуктов";
- Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения";
-  Постановление Правительства РФ от 21.09.2020 № 1515 "Об утверждении Правил оказания услуг общественного питания ";
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения";
- СанПин 2.3.2.1078-01 "Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов";
- СанПин 2.3.2.1324-03 "Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов";
- СП 1.1.1058-01 "Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий";
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Методические рекомендации МР 2.4. 0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций», утвержденные руководителем Роспотребнадзора – главным государственным санитарным врачом РФ 18.05.2020;
- МР 2.3.6.0233-21. Методические рекомендации к организации общественного питания населения.
9.2. Качество услуг по организации горячего питания обучающихся должно соответствовать требованиям национальных стандартов ГОСТ 31984-2012 «Услуги общественного питания. Общие требования», ГОСТ 31989-2012 «Услуги общественного питания. Общие требования к заготовочным предприятиям общественного питания», ГОСТ 32692-2014 «Услуги общественного питания. Общие требования к методам и формам обслуживания на предприятиях общественного питания», ГОСТ Р 54609-2011 «Услуги общественного питания. Номенклатура показателей качества продукции общественного питания» и удовлетворять все потребности в питании обучающихся.
Для органолептической оценки качества готовых блюд должен использоваться национальный стандарт ГОСТ 31986-2012 «Услуги общественного питания. Метод органолептической оценки качества продукции общественного питания». 
9.3. Используемые продукты должны иметь сертификат соответствия (сертификат соответствия без окончания срока действия, допустим только для свежей плодоовощной продукции и импортных продуктов, поступивших по договору), санитарно-эпидемиологическое заключение, соответствовать ГОСТУ. 
9.4.При использовании скоропортящихся продуктов необходимо иметь качественное удостоверение с указанием: 
- даты выработки; 
- сорта и категории; 
- срока реализации.
10. Требования к безопасности оказания услуг:
10.1. Исполнитель обязан производить входной контроль поступающих продуктов питания. Контроль пищевых продуктов и продовольственного сырья осуществляется путем проверки наличия документов, подтверждающих их качество и безопасность. Копии подтверждающих документов Исполнитель предоставляет Заказчику.
10.2. Исполнитель осуществляет контроль санитарного состояния пищеблока, помещений, конструкций, сооружений, оборудования, средств, инструментов, инвентаря, транспортных средств, используемых при оказании услуг.
10.3. Исполнитель производит отбор и хранение суточных проб в соответствии с требованиями п. 8.1.10 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения".
10.4. Исполнитель проводит проверку соблюдения сроков годности, качества и безопасности продуктов при их поступлении на склад и пищеблок, в процессе их хранения и использования в приготовлении питания.
10.5. В процессе обработки продуктов и подготовки их к реализации Исполнитель обеспечивает оперативный контроль качества продуктов.
10.6. Исполнитель контролирует соблюдение технологии приготовления и выход готовых блюд.
10.7. Не допускается использование кухонной и столовой посуды деформированной, с отбитыми краями, трещинами, сколами, с поврежденной эмалью.
11. Требования к транспортировке при оказании услуг 
11.1. Перевозка (транспортирование), в том числе при доставке потребителям, и хранение продовольственного (пищевого) сырья и пищевой продукции должны осуществляться в соответствии с требованиями технического регламента Таможенного союза TP ТС 021/2011. Совместная перевозка (транспортирование) продовольственного (пищевого) сырья, полуфабрикатов и готовой пищевой продукции допускается при условии наличия герметической упаковки, а также при соблюдении температурно-влажностных условий хранения и перевозки (транспортирования).
11.2. Лица, сопровождающие продовольственное сырье и пищевую продукцию в пути следования и выполняющие их погрузку и выгрузку, должны использовать рабочую одежду с учетом ее смены по мере загрязнения.
11.3. При доставке готового питания должны использоваться специальные изотермические емкости, внутренняя поверхность которых должна быть выполнена из материалов, отвечающим требованиям санитарных правил, предъявляемых к материалам, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами.
12. Требования к персоналу.
12.1. Персонал Исполнителя, задействованный в оказании услуг по контракту, должен обладать всеми разрешительными документами для осуществления данного вида деятельности:
[bookmark: h35]- личными медицинскими книжками установленного образца с отметкой об аттестации по профессиональной гигиенической подготовке (Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 18 февраля 2022 г. N 90н «Об утверждении формы, порядка ведения отчетности, учета и выдачи работникам личных медицинских книжек, в том числе в форме электронного документа.»; Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29.06.2000 N 229 "О профессиональной гигиенической подготовке и аттестации должностных лиц и работников организаций").
Заверенные копии перечисленных документов Исполнитель передает Заказчику на период действия Контракта.






Приложение № 1
к техническому заданию

Примерное 10-ти дневное меню для организации 2-х разового питания учащихся в возрасте от 15 до 18 лет с ограниченными возможностями по здоровью

	 День 1

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
	Каша молочная жидкая с маслом и сахаром (пшенная)
	300
	3,72
	7,83
	31,68
	212,43
	0,85
	0,12
	0,04
	95,18
	0,37

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	0,11
	0,07
	0,04
	139,2
	0,49

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	550
	10,52
	16,33
	66,71
	456,03
	4,96
	0,19
	0,1
	248,38
	3,66

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
 
 
 
	Суп с изделиями макаронными
	250
	2,98
	2,83
	15,70
	81,90
	0,95
	0,15
	0,04
	34,50
	0,55

	
	Жаркое по- домашнему 
	250
	21,29
	23,77
	21,79
	387,70
	7,72
	0,27
	0,15
	40,08
	5,07

	
	Компот из плодов сухих
	200
	1,16
	0,30
	37,12
	196,38
	0,80
	0,00
	0,02
	5,84
	0,96

	
	Хлеб пшеничный или зерновой 
	40
	1,4
	0,4
	18,0
	65,6
	0,0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	740,00
	26,8
	27,3
	92,6
	731,6
	9,5
	0,6
	0,4
	92,0
	8,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность за день
	 
	1290,00
	37,35
	43,63
	159,32
	1187,61
	14,43
	0,81
	0,51
	340,40
	11,64



	День 2

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
	Каша молочная жидкая с маслом и сахаром (манная)
	300
	3,72
	7,83
	31,68
	212,43
	0,85
	0,12
	0,04
	95,18
	0,37

	
	Бутерброд с ветчиной 
	50
	5,3
	8,26
	14,82
	155
	0
	0,12
	0,09
	11,2
	0,77

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	550
	10,02
	16,29
	66,7
	454,03
	4,85
	0,24
	0,15
	120,38
	3,94

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Обед
 
 
 
 
 
	С-т морковь с яблоком 
	120
	1,3
	7,2
	4,6
	88,7
	15,8
	0,0
	0,0
	53,2
	0,8

	
	Борщ Краснодарский 
	250
	9,03
	5,47
	29,17
	217,06
	8,75
	0,08
	0,15
	70,93
	2,07

	
	Котлета рубленая из птицы с панировочными сухарями
	100
	17,44
	16,76
	16,28
	286
	0,9
	0,2
	0,2
	59,78
	3,62

	
	Макароны из твердых сортов пшеницы
	200
	8,9
	10,25
	43,32
	326,56
	4,69
	0,014
	0,12
	42,67
	2,05

	
	Компот из плодов быстрозамороженных
	200
	0,3
	0,1
	28,2
	116,6
	2,7
	0,0
	0,0
	22,2
	0,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,4
	0,4
	18,0
	65,6
	0,0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	910
	38,41
	40,16
	139,53
	1100,50
	32,88
	0,55
	0,71
	260,3
	10,28

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность за день
	1460
	48,43
	56,45
	206,23
	1554,53
	37,73
	0,785
	0,861
	380,68
	14,22



	День 3

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
	Запеканка из творога со сгущеным молоком 
	150/20
	14,58
	13,02
	45,8
	366
	1,12
	1,36
	0,1
	240,12
	0,94

	
	Бутерброд с сыром и ветчиной
	80
	8,8
	12,3
	18,83
	195
	0,12
	0,1
	0,05
	153,7
	0,6

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	450
	24,38
	25,52
	84,83
	647,6
	5,24
	1,46
	0,17
	407,82
	4,34

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Обед
 
 
 
 
 
	Салат Витаминный (1)
	120
	1,00
	7,33
	6,32
	95,28
	10,54
	0,05
	0,05
	23,28
	1,20

	
	Суп овощной с курицей (фасоль)
	250
	4,90
	5,33
	19,23
	144,43
	5,83
	0,01
	0,15
	41,48
	1,83

	
	Тефтели с соусом
	80/40
	11,79
	12,7
	18,82
	236,64
	2,72
	0,14
	0,09
	54,63
	5,1

	
	Каша Рассыпчатая гречневая
	200
	10,81
	11,67
	48,71
	341,9
	0
	0,14
	0,26
	32,25
	5,78

	
	Компот из плодов быстрозамороженных
	200
	0,3
	0,1
	28,2
	116,6
	2,7
	0,0
	0,0
	22,2
	0,3

	
	Хлеб пшеничный или зерновой 
	40
	1,4
	0,4
	18,0
	65,6
	0,0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	930
	30,22
	37,51
	139,28
	1000,45
	21,79
	0,55
	0,76
	185,4
	15,61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность за день
	1380
	54,6
	63,03
	224,11
	1648,05
	27,03
	2,01
	0,93
	593,22
	19,95




	День 4

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
	Каша молочная вязкая с маслом и сахаром "Дружба"
	300
	4,95
	12,9
	34,8
	275,1
	2,85
	0,12
	0,6
	138,45
	1,95

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	0,11
	0,07
	0,04
	139,2
	0,49

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	550
	11,75
	21,4
	69,83
	518,7
	6,96
	0,19
	0,66
	291,65
	5,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Обед
 
 
 
 
 
	Салат свекла с сыром и маслом 
	120
	5,40
	3,92
	8,70
	14,12
	6,84
	0,06
	0,02
	149,52
	1,49

	
	Щи из капусты свежей с картофелем
	250
	5,2
	5,2
	4,1
	84,0
	17,0
	0,1
	0,1
	27,3
	1,0

	
	Куриная грудка, запеченная с помидорами 
	100
	16,35
	18,61
	0,6
	233,38
	0,95
	0,11
	0,04
	32,13
	0,77

	
	Макароны из твердых сортов пшеницы
	200
	8,9
	10,25
	43,32
	326,56
	4,69
	0,014
	0,12
	42,67
	2,05

	
	Компот из плодов сухих
	200
	1,16
	0,30
	37,12
	196,38
	0,80
	0,00
	0,02
	5,84
	0,96

	
	Хлеб пшеничный/ржаной
	40
	1,4
	0,4
	18,0
	65,6
	0,0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	910
	38,4
	38,6
	111,9
	920,0
	30,3
	0,4
	0,5
	269,1
	7,7

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Калорийность за день
	 
	1460
	50,14
	60,04
	181,69
	1438,69
	37,28
	0,634
	1,11
	560,73
	12,93



	День 5

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
	Сырники с джемом
	150\10
	20,04
	17,68
	15,60
	298,00
	0,28
	0,28
	0,08
	174,98
	0,80

	
	Изделие выпечное
	100
	4,2
	5
	36,17
	205
	0
	0,04
	0,7
	10,63
	0,59

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	460
	25,24
	22,88
	71,97
	589,6
	4,28
	0,32
	0,8
	199,61
	4,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Обед
 
 
 
 
	Салат Витаминный 
	120
	0,99
	7,33
	6,32
	95,28
	10,53
	0,05
	0,05
	23,28
	1,3

	
	Борщ Краснодарский 
	250
	9,03
	5,47
	29,17
	217,06
	8,75
	0,08
	0,15
	70,93
	2,07

	
	Плов куриный
	280
	23,2
	14,1
	46,3
	401,3
	8,64
	0,2
	0,15
	61,4
	3,01

	
	Компот из плодов быстрозамороженных
	200
	0,3
	0,1
	28,2
	116,6
	2,7
	0,0
	0,0
	22,2
	0,3

	
	Хлеб пшеничный или зерновой 
	40
	1,4
	0,4
	18
	65,6
	0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	890
	34,94
	27,38
	127,99
	895,84
	30,62
	0,54
	0,56
	189,37
	8,08

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Калорийность за день
	 
	1350,0
	60,2
	50,3
	200,0
	1485,4
	34,9
	0,9
	1,4
	389,0
	12,3



	День 6

	
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
	Каша рисовая молочная с маслом
	300
	4,41
	3,57
	32,97
	181,65
	10,29
	0,17
	0,11
	60,9
	1,05

	
	Бутерброд с сыром
	50
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	0,11
	0,07
	0,04
	139,2
	0,49

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	550
	11,21
	12,07
	68
	425,25
	14,4
	0,24
	0,17
	214,1
	4,34

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	ОБЕД
 
 
 
 
 
	Салат из сборных овощей 
	120
	1,3
	1,1
	4,6
	88,7
	14,0
	0,1
	0,0
	82,1
	1,0

	
	Рассольник "Ленинградский "
	250
	2,6
	2,5
	16,98
	100,8
	7,5
	0,15
	0,1
	38,5
	1

	
	Котлета пожарская 
	100
	15,3
	29,4
	15,46
	386
	1,04
	0,16
	0,1
	55,54
	1,42

	
	Каша Рассыпчатая гречневая
	200
	10,81
	11,67
	48,71
	341,9
	0
	0,14
	0,26
	32,25
	5,78

	
	Компот из плодов быстрозамороженных
	200
	0,3
	0,1
	28,2
	116,6
	2,7
	0,0
	0,0
	22,2
	0,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,4
	0,4
	18,0
	65,6
	0,0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	910
	31,75
	45,15
	131,91
	1099,58
	25,28
	0,78
	0,694
	242,13
	10,86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность за день
	 
	1460
	42,96
	57,22
	199,91
	1524,83
	39,68
	1,02
	0,864
	456,23
	15,2



	День 7

	
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
	Запеканка из творога со сгущеным молоком 
	150/20
	14,58
	13,02
	45,8
	366
	1,12
	1,36
	0,1
	240,12
	0,94

	
	Бутерброд с сыром и ветчиной
	80
	8,8
	12,3
	18,83
	195
	0,12
	0,1
	0,05
	153,7
	0,6

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	450
	24,38
	25,52
	84,83
	647,6
	5,24
	1,46
	0,17
	407,82
	4,34

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	ОБЕД
 
 
 
 
 
	Салат из белокачанной капусты с морковью
	120
	3,48
	7,29
	10,22
	112,94
	29,32
	0
	0,03
	51,6
	0,62

	
	Борщ Краснодарский 
	250
	9,03
	5,47
	29,17
	217,06
	8,75
	0,08
	0,15
	70,93
	2,07

	
	Птица запеченная Бризоль
	100
	26,36
	26,58
	0,80
	322,00
	1,36
	0,16
	0,06
	45,90
	1,10

	
	Макароны из твердых сортов пшеницы
	200
	8,9
	10,25
	43,32
	326,56
	4,69
	0,014
	0,12
	42,67
	2,05

	
	Компот из плодов быстрозамороженных
	200
	0,3
	0,1
	28,2
	116,6
	2,7
	0,0
	0,0
	22,2
	0,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,4
	0,4
	18,0
	65,6
	0,0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	910
	49,49
	50,07
	129,71
	1160,76
	46,82
	0,464
	0,57
	244,86
	7,54

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Калорийность за день
	1360
	73,87
	75,59
	214,54
	1808,36
	52,06
	1,924
	0,74
	652,68
	11,88



	День 8

	
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
 
	Каша пшеничная молочная с маслом
	250
	8,5
	10,9
	52,9
	338
	0,8
	0,1
	0,1
	145,1
	2,1

	
	Бутерброд с ветчиной 
	50
	5,3
	8,26
	14,82
	155
	0
	0,12
	0,09
	11,2
	0,77

	
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,84
	0
	0,63
	0,003
	22
	1

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	540
	19,88
	23,96
	88,2
	642,44
	4,8
	0,85
	0,213
	192,3
	6,67

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	ОБЕД
 
 
 
 
 
	Салат из свежих овощей с лимонным соком 
	120
	9,12
	20,28
	15,42
	100,56
	10,49
	0,09
	0,07
	415,38
	2,36

	
	Суп из овощей
	250
	2,28
	2,33
	11,25
	75,03
	10,63
	0,06
	0,08
	43,25
	0,83

	
	Крылышки куриные запеченые
	140
	30,1
	14
	38,5
	360
	0,6
	0,2
	0,2
	64,2
	1,5

	
	Ассорти из печеных овощей
	200
	6,28
	7,06
	35,49
	249,25
	8,38
	0,7
	0,23
	123,63
	31,78

	
	Компот из плодов быстрозамороженных
	200
	0,3
	0,1
	28,2
	116,6
	2,7
	0,0
	0,0
	22,2
	0,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,4
	0,4
	18,0
	65,6
	0,0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	950
	49,5
	44,15
	146,86
	967,04
	32,8
	1,26
	0,79
	680,22
	38,17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность за день
	1490
	69,38
	68,11
	235,06
	1609,48
	37,6
	2,11
	1,003
	872,52
	44,84



	День 9

	
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
	Сырники с джемом
	150\10
	20,04
	17,68
	15,60
	298,00
	0,28
	0,28
	0,08
	174,98
	0,80

	
	Изделие выпечное
	100
	4,2
	5
	36,17
	205
	0
	0,04
	0,7
	10,63
	0,59

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	460
	25,24
	22,88
	71,97
	589,6
	4,28
	0,32
	0,8
	199,61
	4,19

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Обед
 
 
 
 
 
	Салат из свежих огурцов
	120
	0,97
	7,68
	3
	84,8
	11,98
	0
	0
	27,53
	0,72

	
	Щи из шпината с яйцом и сметаной
	250/10
	6,30
	6,60
	10,00
	120,50
	8,80
	0,10
	0,10
	62,50
	1,50

	
	Суфле из кур
	100
	15,60
	23,50
	2,80
	280,00
	0,75
	0,20
	0,04
	82,90
	1,40

	
	Картофель отварной с зеленью
	200
	3,86
	10,33
	27,16
	228,15
	28,12
	0,12
	0,2
	24,53
	1,57

	
	Компот из плодов быстрозамороженных
	200
	0,3
	0,1
	28,2
	116,6
	2,7
	0,0
	0,0
	22,2
	0,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,4
	0,4
	18,0
	65,6
	0,0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	920
	28,45
	48,59
	89,16
	895,65
	52,35
	0,63
	0,55
	231,22
	6,89

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Калорийность за день
	 
	1380
	53,69
	71,47
	161,13
	1485,25
	56,63
	0,95
	1,35
	430,83
	11,08



	День 10

	
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Завтрак
 
 
	Каша овсяная молочная с маслом
	300
	8,5
	10,9
	52,9
	338
	0,8
	0,1
	0,1
	145,1
	2,1

	
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,84
	0
	0,63
	0,003
	22
	1

	
	 Сок пром. Производства 
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	4
	0
	0,02
	14
	2,8

	Итого
	 
	540
	14,58
	15,7
	73,38
	487,44
	4,8
	0,73
	0,123
	181,1
	5,9

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Название блюда
	Выход в г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Эн. цен. Ккал
	С мл
	В2, мг
	В1 мл
	СА, мг
	Железо, мг

	Обед
 
 
 
 
	Салат Греческий с брынзой 
	120
	5,6
	11,27
	8,63
	158,28
	6,94
	0,07
	0,06
	221,62
	1,54

	
	Борщ Краснодарский 
	250
	9,03
	5,47
	29,17
	217,06
	8,75
	0,08
	0,15
	70,93
	2,07

	
	Плов куриный
	250
	21,23
	13,11
	44,8
	382,43
	7,55
	0,17
	0,13
	58,05
	2,47

	
	Отвар из шиповника
	200
	0,4
	0,3
	17,2
	72,8
	100,0
	0,0
	0,0
	7,7
	0,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,4
	0,4
	18,0
	65,6
	0,0
	0,2
	0,2
	11,6
	1,4

	Итого
	 
	860
	37,66
	30,52
	117,80
	896,17
	123,24
	0,52
	0,55
	369,93
	8,01

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Калорийность за день
	 
	1400,0
	52,2
	46,2
	191,2
	1383,6
	128,0
	1,3
	0,7
	551,0
	13,9



