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Техническое задание
на оказание услуг по проживанию и питанию в рамках реализации образовательно-туристских программ «Университетские смены»
	№
	Код ОКПД2, КТРУ
	Наименование услуги
	Единица измерения
	Количество

	1.
	55.10.10.000 - 00000001
	Услуги по проживанию и питанию в рамках реализации образовательно-туристских программ «Университетские смены» (25 детей)
	сутки
	10

	2.
	55.10.10.000 - 00000001
	Услуги по проживанию и питанию в рамках реализации образовательно-туристских программ «Университетские смены» (1 сопровождающий)
	сутки
	10


	№ п/п
	Наименование услуги
	Описание услуги

	1
	Количество отдыхающих
	26 (25 детей / 1 сопровождающий)

	2
	Время заезда-выезда
	с 15 сентября 2026г. по 25 сентября 2026г. (10 суток)
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	Требования к условиям проживания  и материально-технической базе для отдыхающих
	Исполнитель обязуется: 

- предоставить материально-техническую базу для организации проживания и питания, реализации воспитательно-образовательной и досуговой программы, медицинского сопровождения;
-  минимальный набор помещений организаций с круглосуточным пребыванием должен включать:  спальные комнаты для детей; помещения для дневного пребывания детей; умывальные с мойками для ног; душевые с раздевальными комнатами отдельно для мальчиков и девочек; 
− помещение (место) для просушивания одежды и обуви, помещение (место) стирки и глажения;   помещение для обработки и хранения уборочного инвентаря, для приготовления дезинфицирующих растворов - одно на отряд (или жилой корпус);  помещение для стирки белья, оборудованной горячим и холодным водоснабжением и водоотведением, тазами для стирки личных вещей и скамьями (возможно использование в помещениях для стирки белья автоматических стиральных машин);  помещение гладильной; место для хранения обуви, оборудованное полками или стеллажами.

- предоставить помещения для проживания отдыхающих, соответствующие требованиям СанПиН 2.1.3684-21.

- организовать расселения отдыхающих по комнатам в течении одного часа с момента заезда на территорию, обеспечить каждого спальным местом и постельными принадлежностями;

- расселить отдыхающих по возрастному признаку согласно списку Заказчика (ФИО, год рождения, адрес контактный телефон законного представителя, № корпуса, № комнаты) в комнатах, оснащенных с учетом создания благоприятных условий для проживания и профилактики травматизма: одноярусными кроватями, тумбочками, шкафами для хранения принадлежностей личной гигиены, одежды и обуви по количеству детей, с покрытием, позволяющим проводить влажную уборку с применением моющих и дезинфицирующих средств. Заказчик осуществляет осмотр помещений для проживания отдыхающих перед заездом в присутствии представителя Исполнителя.

- обеспечить бесперебойную подачу горячей и холодной воды, наличие и функционирование системы канализации, водоотведения, отопления, вентиляции (или кондиционирования) воздуха, наличие автономных источников электропитания. Санитарно-гигиенические помещения (умывальные, душевые, туалетные) размещены на этаже не более 10м от входа в номер. Круглосуточный режим подачи горячей и холодной воды.

- обеспечить температурный режим в жилых помещениях в соответствии с нормами СанПиН 2.4.4283-26;
- производить бытовое обслуживание помещений техническим персоналом Исполнителя в соответствии с нормами СанПиН 2.4.4283-26; 

- организовать работу дежурного специалиста в круглосуточном режиме по вопросам бытовых, сантехнических неполадок;

- организовать ежедневную уборку территории от мусора и снега или иных последствий погодных явлений;

- обеспечить условия для просушивания верхней одежды и обуви, стирки и глажения;

- организовать в каждом корпусе питьевой режим
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	Требования к питанию
	Исполнитель обязуется: 

Фактический рацион питания должен соответствовать утвержденному примерному меню (Приложение №1 к описанию объекта закупки

 - организовать в день заезда ужин для отдыхающих, в соответствии с требованиями СанПиНов для детских оздоровительных учреждений. Все продукты, должны иметь документы, подтверждающие их качество и безопасность (сертификаты соответствия), согласно действующим нормам, СанПиН (Приложить копию сертификата соответствия на питание);

- организовать в день отъезда завтрак для отдыхающих, в соответствии с требованиями СанПиНов для детских оздоровительных учреждений. Все продукты, должны иметь документы, подтверждающие их качество и безопасность (сертификаты соответствия), согласно действующим нормам СанПиН (Приложить копию сертификата соответствия на питание).

Режим питания для отдыхающих:

- день заезда: ужин с 19:00 до 20:00

- день отъезда: завтрак с 6.30 до 7.00

   Остальные дни смены питание пятиразовое: завтрак, обед, полдник, ужин, поздний ужин.

Требования к меню:

Примерное меню в Приложении № 1 к описанию объекта закупки

Изменения в меню согласовывается с Заказчиком не менее чем за 4 дня до заезда участников.

Особые требования к приготовлению блюд:

Требования к организации питания:

- разработка меню, предполагающего широкий, ежедневно меняющийся набор блюд;

- соблюдение принципов рационального и сбалансированного питания, 

- соблюдение технологии приготовления блюд, рецептуры блюд, действующих в системе предприятий общественного питания;

- обеспечение единовременного приема пищи не менее 56 человек; 

Требования к качеству и безопасности оказания услуг питания:

- организация питания должна осуществляться с соблюдением требований СанПиН 2.3/2.4.4282-26, в том числе включать:

- контроль за организацией питания (качеством поступающей продукции, условиями ее хранения, соблюдением сроков реализации, технологией приготовления, качеством готовой пищи, санитарным состоянием и содержанием пищеблока, мытьем посуды); 

- ежедневный осмотр медицинским персоналом работников пищеблока и обслуживающего персонала;

- отбор суточной пробы; 

- контроль за выполнением суточных норм, за режимом питания, за организацией питьевого режима; 

Исполнитель гарантирует качество и безопасность оказания услуг, соответствующее обязательным требованиям: 

 Федерального закона от 02.01.2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;

- Федерального закона от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;

- для мытья рук должны быть установлены умывальные раковины с подводкой к ним горячей и холодной воды со смесителями, оборудованные устройством для размещения мыла, наличие мыла - обязательно.
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	Требования 

к пункту питания
	Место питания должно находиться на одной территории с местом проживания. 

Приготовление и прием пищи должны быть организованы Исполнителем в одном месте. 

Помещения столовой должны убираться после каждого приема пищи.
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	Соответствие требованиям, предъявляемым законодательством Российской Федерации 
	Услуга должна быть оказана в соответствии с:

- Федеральным законом от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;

- Федеральным законом от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;

- Федеральным законом от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;

- ТР ТС 023/2011 «Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей»

- ТР ТС 024/2011 «Технический регламент на масложировую продукцию»

- ТР ТС 033/2013 «О безопасности молока и молочной продукции»

- ТР ТС 034/2013 «О безопасности мяса и мясной продукции»

- СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 19 от 02 июня 2026 г.);

-  СанПин 2.3/2.4.4282-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" (Утверждены
постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации № 18 от 02 июня 2026 г.);

- СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 36 от 14 ноября 2001 г.);

- ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»;
- ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки»; 
- другими действующими нормативными документами Российской Федерации. 
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	Охрана и Здоровье. Меры, обеспечивающие безопасность и защищенность условий жизни и деятельности отдыхающих
	Исполнитель или его сотрудники несут ответственность за качество оказываемых услуг (проживание и питание), их соответствие требованиям СанПиН 2.1.3684-21, а также за техническую исправность электрооборудования, предоставленного Заказчику. 

Исполнитель обязуется обеспечить:

- круглосуточную охрану в зданиях, где расположены жилые, медицинские, спортивно-оздоровительные и культурно-развлекательные помещения, круглосуточная охрана и пропускной режим на территории.

- ограждение территории объекта, исключающее несанкционированное проникновение на его территорию.

- меры безопасности и недопущение травматизма при организации спортивно-оздоровительных и культурно-досуговых мероприятий.

- проведение с сотрудниками инструктажей по соблюдению норм пожарной безопасности, в том числе повторных, внеплановых, целевых.

- наличие и работоспособность систем автоматической пожарной сигнализации и систем оповещения и управления эвакуацией людей в случае возникновения пожара.

- наличие и работоспособность системы беспроводной передачи сигнала о возникновении пожара на пульт подразделений пожарной охраны.

- наличие и работоспособность наружного и внутреннего противопожарного водоснабжения.

- наличие и исправность первичных средств пожаротушения.

- наличие и работоспособность системы видеонаблюдения, обеспечивающей передачу визуальной информации о состоянии охраняемой зоны по всему периметру на средство визуального отображения (видеомонитор), смонтированное на посту охраны.
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	Дополнительные требования
	Исполнитель обязан выделить персонального менеджера (ответственное лицо), контакт с которым осуществляется в круглосуточном режиме по всем вопросам проживания и питания. Предоставить контакты персонального менеджера (телефон и адрес электронной почты) не менее чем за 3 дня до начала заезда.


Место оказания услуг: Российская Федерация, Республика Башкортостан, г. Стерлитамак

Сроки оказания услуг: с 15 сентября 2026г. по 25 сентября 2026г. (10 суток)

Время питания:

Завтрак – 8:30 – 9:00

Обед – 13:00 – 14:00

Полдник – 16:00

Ужин – 18:30 -19:30

Второй ужин – 21:30 

Способ передачи Полдника и 2-го ужина – по согласованию с Заказчиком

Требования к характеристикам объекта закупки: 

Оказание услуг по организации и предоставлению питания только квалифицированными кадрами, прошедшими профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию, медицинский осмотр в установленном порядке, согласно Приказу Минздрава России от 28.01.2021 N 29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры». Также персонал пищеблока должен пройти лабораторное обследование на группу вирусных острых кишечных инфекций (ОКИ) и привит в соответствии с национальным календарем профилактических прививок, а также по эпидемиологическим показаниям, согласно приказу Минздрава России от 06.12.2021 N1122н «Об утверждении национального календаря профилактических прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения профилактических прививок».

Контроль за своевременным прохождением работниками столовой обязательного медицинского осмотра, профессиональной гигиенической подготовки и аттестации. В случае нарушения данных требований ответственность несет Исполнитель.

Предоставление Заказчику документов, удостоверяющих качество продукции – копий деклараций о соответствии на каждый продукт питания, с обозначением срока реализации на каждую поставляемую партию товара, качественные удостоверения, документы предприятия - изготовителя, подтверждающим качество и безопасность продукции для здоровья человека, со ссылкой на дату и номер разрешения (гигиенического сертификата), выданного Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека или иными органами государственного надзора (далее – орган государственного надзора) в установленном порядке; на импортную продукцию - документ, подтверждающий ее качество и безопасность для здоровья человека, содержащий отметку органа государственного надзора о прохождении гигиенической оценки пищевого продукта в установленном порядке.

Пищевые продукты, должны сопровождаться документами, удостоверяющими их качество и безопасность (удостоверение о качестве, санитарно-эпидемиологическое заключение, при необходимости ветеринарное свидетельство, а также сведения о номере сертификата соответствия, сроке его действия, органе, выдавшем сертификат, или регистрационный номер декларации о соответствии, срок ее действия, наименование изготовителя или производителя (поставщика), принявшего декларацию, и орган, ее зарегистрировавший.) Документация, удостоверяющая качество и безопасность продукции, маркировочные ярлыки (или их копии) сохраняются до окончания реализации продукции. Пищевые продукты должны соответствовать требованиям Технических регламентов Таможенного союза, в т.ч. «О безопасности пищевой продукции» (ТР ТС 021/2011), «О безопасности молока и молочной продукции» (ТР ТС 033/2013), «О безопасности мяса и мясной продукции» (ТР ТС 034/2013), «Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей» (ТР ТС 023/2011)., «Пищевая продукция в части ее маркировки» (ТР ТС 022/2011), Федерального закона от 02.01.2000 №29 «О качестве и безопасности пищевых продуктов», СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов», государственным стандартам», а также иным федеральным законам и прочим подзаконным актам, обязательными для данного вида продукта, с обозначением срока реализации, оформленными в соответствии с законодательством Российской Федерации.

В случае обнаружения Заказчиком дефектов поставленного товара Исполнитель должен заменить дефектный товар в течение 24 (двадцати четырех) часов с момента получения извещения о выявлении таких дефектов.

Обеспечить транспортировку пищевых продуктов, используя специально предназначенные или специально оборудованные транспортные средства. Перевозка пищевых продуктов, а также материалов и изделий, контактирующих с пищевыми продуктами, должна осуществляться в условиях, обеспечивающих сохранение их качества и безопасность. Транспортные средства должны удовлетворять требованиям действующего санитарного законодательства; быть пригодны для перевозки конкретных пищевых продуктов, чистыми и в исправном состоянии; с отсутствием внутри постороннего запаха, других неблагоприятных факторов, влияющих на качество и безопасность пищевых продуктов.

Гарантия качества услуг:

Исполнителю при составлении меню необходимо строго руководствоваться установленными нормами продуктов на 1-го ребенка. Норматив стоимости питания установлен в соответствии с нормами потребления продуктов питания на 1 ребенка в день и затратами на переработку и транспортировку.

Меню должно содержать информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ценности.

Не допускать в меню повторение одних и тех же блюд или кулинарных изделий в один и тот же день    или в последующие 2-3 дня.

Фактический рацион питания должен соответствовать норме продукта питания на одного ребенка в день в соответствии с настоящим Техническим заданием.

Обеспечивать проведение лабораторного контроля с ведением журнала на полноту вложения сырья, калорийности и анализов смывов на кишечную палочку.

Организация питания должна быть осуществлена в соответствии с требованиями СанПин 2.3/2.4.4282-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения". 
Примерное меню представлено в Приложении №1 к описанию объекта закупки

Приложение № 1 к
техническому заданию
Примерное меню

	1-й день понедельник
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет. ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	6,41   
	Каша молочная «Артек»
	220/5
	8,34
	7,43
	39,25
	278,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	96,00   
	Бутерброд с сыром
	50,00
	6,40
	8,07
	10,89
	144,00
	

	11,36   
	Чай с сахаром 
	200/15
	0.2
	0,05
	15,01
	57,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	Итого
	590,00
	19,14
	17,45
	95,15
	619,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	9,87   
	Салат из свежих помидор и огурцов с растит маслом
	90 / 10
	1,44
	11,47
	4,88
	129,37
	

	1,78   
	Борщ со сметаной, с мясом
	250 / 25
	10,27
	10,52
	8,77
	173,20
	

	2,46   
	Плов из отварного мяса
	200,00
	27,00
	14,60
	47,00
	385,24
	

	11,10   
	Компот из сухофруктов 
	200,00
	0,75
	-
	31,30
	123,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	935,00
	47,86
	39,19
	141,95
	1053,31
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	

	11,67   
	Сок фруктовый
	250,00
	0,60
	-
	34,00
	89,00
	

	12,20   
	Сосиска в тесте для детского питания
	100,00
	7,52
	12,64
	35,02
	325,00
	

	 
	 Итого
	350,00 
	8,12 
	12,64 
	69,02 
	394,00 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 
	

	3,45   
	Салат из моркови
	100/5
	0,80
	7,50
	4,70
	88,20
	

	2,99   
	Куры отварные
	75,00
	14,01
	14,17
	0,54
	186,00
	

	8,24   
	Картофельное пюре
	200 / 5
	3,82
	5,42
	19,96
	147,00
	

	11,42   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00
	

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	645,00
	24,23
	29,44
	47,59
	552,70
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5 35 
	2 ужин - Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00
	

	 
	Печенье
	120,00
	2,30
	15,00
	38,00
	45,00
	

	 
	Итого
	320,00
	7,90
	21,40
	46,20
	157,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО
	3040,00 
	107,95
	120,12
	417,16
	2845,01
	


	2-й день вторник
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет. ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	6,10   
	Каша молочная манная с маслом
	250 / 5
	7,99
	7,43
	43,59
	274,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	9,50   
	Бутерброд с маслом
	40,00
	2,54
	7,67
	10,96
	125,00
	

	11,52   
	Кофейный напиток с молоком
	200/15
	2,80
	3,20
	4,69
	57,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	Итого
	610,00
	17,73
	20,20
	89,24
	596,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	9,64   
	Салат из свежей капусты с раст. маслом
	90 / 10
	4,17
	11,47
	2,13
	172,12
	

	1,62   
	Суп с макаронами на курином бульоне
	250 / 25
	8,43
	6,03
	15,24
	137,45
	

	2,10   
	Бефстроганов
	55 / 50
	19,05
	21,55
	6,87
	302,00
	

	8,24   
	Каша гречневая с маслом
	180 / 5
	8,10
	5,60
	30,00
	194,60
	

	11, 106 
	Компот из сухофруктов 
	200,00
	0,75
	-
	31,30
	123,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	 
	 Итого
	1025,00 
	48,90 
	47,25 
	135,54 
	1171,57 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 5,34   
	Молоко кипяченое
	200,00
	5,60
	6,40
	9,38
	116,00
	

	 12,40   
	Ватрушка с творогом
	150,00
	14,60
	18,90
	46,55
	250,00
	

	 
	 Итого
	350,00 
	20,20 
	25,30 
	55,93 
	366,00 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 9,75   
	Салат Овощной
	140,00
	4,40
	14,00
	13,00
	198,00
	

	 6,24   
	Рис отварной с маслом
	170 / 10
	8,90
	9,56
	43,60
	301,00
	

	 2,15   
	Котлета мясная паровая
	100 / 5
	15,73
	16,26
	7,28
	239,00
	

	 11,42   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00
	

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	685,00
	34,63
	42,17
	86,27
	869,50
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 5 35 
	2 ужин - Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00
	

	 
	Печенье
	120,00
	2,30
	15,00
	38,00
	45,00
	

	 
	Итого
	320,00
	7,90
	21,40
	46,20
	157,00
	

	 
	Итого
	3190,00 
	130,57
	156,59
	424,03
	3214,17
	


	3-й день среда
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет. ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	4,10   
	Яйцо отварное
	40,00
	5,08
	4,60
	0,80
	63,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	6,35   
	Каша молочная пшенная с маслом
	250 / 5 
	8,59
	8,48
	42,99
	284,00
	

	9,50   
	Бутерброд с маслом
	40,00
	2,54
	7,67
	10,96
	125,00
	

	11,53   
	Какао с молоком
	200/15
	4,01
	4,08
	21,05
	125,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	Итого
	610,00
	24,62
	26,73
	105,80
	737,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	9,87   
	Салат из свежих помидор и огурцов с растит маслом
	100 / 10
	1,28
	10,20
	4,34
	115,00
	

	1,80   
	Рассольник со сметаной с мясом
	250 / 25
	10,64
	10,72
	14,07
	199,35
	

	 8,14   
	Каша булгур с маслом
	180 / 5
	6,15
	7,20
	40,99
	372,00
	

	 2,99   
	Куры отварные
	100,00
	18,68
	18,89
	0,62
	216,00
	

	 11 .106 
	Компот из яблок 
	200,00
	0,30
	-
	35,80
	141,00
	

	 
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	1030,00
	45,45
	49,61
	145,82
	1285,85
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	

	11,36   
	Чай с сахаром
	200 / 15
	0,20
	0,05
	15,01
	57,00
	

	12,30   
	Булочка с изюмом
	135,00
	7,70
	9,65
	46,63
	304,00
	

	 
	 Итого
	350,00 
	7,90 
	9,70 
	61,64 
	361,00 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 
	

	9,59   
	Салат из свеклы с маслом
	90 / 10
	2,11
	11,46
	10,21
	129,50
	

	2,11   
	Фрикадельки мясные паровые
	100,00
	18,68
	18,89
	0,62
	216,00
	

	8,54   
	Сложный гарнир (капуста ,картофель)
	125 / 125 / 5
	3,82
	5,42
	19,96
	147,00
	

	11, 110 
	Кисель
	200,00
	0,43
	_
	34,04
	137,00
	

	
	Хлеб ржаной
	60,00
	4,00
	0,70
	20,00
	102,50
	

	
	Итого
	715,00
	29,04
	36,47
	84,83
	732,00
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	5 35 
	2 ужин - Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00
	

	 
	Пряники
	80,00
	2,30
	12,26
	37,25
	65,00
	

	 
	Итого
	280,00
	7,90
	18,66
	45,45
	177,00
	

	 
	Итого
	3185,00 
	115,61
	141,17
	460,79
	3361,85
	


	4-й день четверг
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет.ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	6,20   
	Каша молочная геркулесовая с маслом
	250 / 5
	8,34
	9,93
	38,40
	263,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	96,00   
	Бутерброд с сыром
	50,00
	6,40
	8,07
	10,89
	144,00
	

	11,36   
	Чай с сахаром 
	200/15
	0.2
	0,05
	15,01
	57,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	Итого
	620,00
	19,14
	19,95
	94,30
	604,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	9,58   
	Салат из свеклы и яблок с раст. Маслом
	80 / 10
	1,88
	10,19
	12,88
	149,00
	

	1,69 а 
	Суп рисовый на мясном бульоне
	350 / 10
	3,30
	6,11
	25,19
	177,00
	

	2,48   
	Запеканка картофельная с мясом
	240 / 5
	22,86
	26,21
	30,04
	455,00
	

	11,10   
	Компот из сухофруктов 
	200,00
	0,75
	-
	31,30
	123,00
	

	 
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	1055,00
	37,19
	45,11
	149,41
	1146,50
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	

	11,67   
	Сок фруктовый
	250,00
	0,60
	-
	34,00
	69,00
	

	12, 4 
	Ватрушка с творогом
	130,00
	14,60
	18,90
	46,55
	417,00
	

	 
	 Итого
	380,00 
	15,20 
	18,90 
	80,55 
	486,00 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 
	

	9,90   
	Салат из свежих огурцов с раст. Маслом
	100 / 10
	0,95
	9,25
	3,52
	108,00
	

	2,99   
	Кнели куриные
	100,00
	41,00
	17,00
	0,54
	186,00
	

	12,00   
	Макароны отварные с маслом
	180 / 10
	5,04
	6,36
	22,56
	175,20
	

	11,37   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00
	

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	660,00
	52,59
	34,96
	49,01
	600,70
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5 35 
	2 ужин- Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00
	

	 
	Десерт Трепет
	60,00
	1,25
	16,20
	45,00
	60,00
	

	 
	Итого
	260,00
	6,85
	22,60
	53,20
	172,00
	

	 
	Итого
	3175,00 
	131,67
	141,52
	443,72
	3078,20
	


	5-й день пятница
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет.ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	6,41   
	Каша молочная рисовая с маслом
	250 / 5
	6,34
	7,33
	45,45
	275,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	96,00   
	Бутерброд с сыром с маслом
	70,00
	6,40
	16,50
	18,52
	198,00
	

	11,53   
	Какао с молоком
	200/15
	4,01
	4,08
	21,05
	13,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	Итого
	640,00
	21,15
	29,81
	115,02
	626,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	9,64   
	Салат из свежей капусты с растит маслом
	90 / 10
	4,17
	11,40
	2,13
	172,12
	

	1, 88 а 
	Суп рыбный с картофелем
	350 / 25
	7,72
	2,73
	5,82
	79,80
	

	8,14   
	Каша гречневая с маслом
	180 / 5
	8,10
	5,60
	30,00
	194,60
	

	2,21   
	Котлета мясная запеченная в мол. Соусе
	100 / 35 
	17,66
	17,90
	13,01
	284,00
	

	11, 110 
	Кисель
	200,00
	0,43
	-
	34,04
	137,00
	

	 
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	1155,00
	46,48
	40,23
	135,00
	1110,02
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	

	11,67   
	Сок фруктовый
	250,00
	0,60
	-
	34,00
	69,00
	

	12,20   
	Сосиска в тесте
	100,00
	7,52
	12,64
	35,02
	325,00
	

	 
	 Итого
	350,00 
	8,12 
	12,64 
	69,02 
	394,00 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 
	

	9,87   
	Салат из свежих помидор ,огурцов с раст. маслом
	100/5
	18,32
	4,66
	0,07
	116,00
	

	2,99   
	Куры тушеные в соусе
	100,00
	14,01
	14,17
	1,02
	189,00
	

	8,24   
	Картофельное пюре
	200 / 5
	3,82
	5,42
	19,96
	147,00
	

	11,42   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00
	

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	670,00
	41,75
	26,60
	43,44
	583,50
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5 35 
	2 ужин - Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00
	

	 
	Печенье
	120,00
	2,30
	15,00
	38,00
	45,00
	

	 
	Итого
	320,00
	7,90
	21,40
	46,20
	157,00
	

	 
	Итого
	3335,00 
	126,10
	130,68
	425,93
	2939,52
	


	6-й день суббота
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет.ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	6,42   
	Каша молочная ячневая
	150 / 5
	8,34
	7,43
	39,25
	278,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	4, 6 
	Омлет натуральный
	115 / 5
	11,67
	15,94
	3,09
	202,00
	

	96,00   
	Бутерброд с маслом
	40,00
	2,54
	7,67
	10,96
	125,00
	

	11,36   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	Итого
	615,00
	28,55
	34,59
	85,69
	774,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	

	9,83   
	Салат из свежих помидор  с растит маслом
	90 / 10
	1,60
	11,53
	5,55
	135,00
	

	1,78   
	Борщ со сметаной, с мясом
	350 / 25
	10,27
	10,52
	8,77
	173,20
	

	 2,33   
	Жаркое по домашнему
	325,00
	28,80
	15,80
	35,00
	380,00
	

	    11,10   
	Компот из сухофруктов 
	200,00
	0,75
	-
	31,30
	123,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	 
	 Итого
	1160,00 
	49,82 
	40,45 
	130,62 
	1053,70 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	

	    11,67   
	Сок фруктовый
	250,00
	0,60
	-
	34,00
	69,00
	

	 11, 3 
	Булочка венская
	100,00
	6,60
	15,00
	38,00
	280,00
	

	 
	 Итого
	350,00 
	7,20 
	15,00 
	72,00 
	349,00 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 
	

	      9,84   
	Салат из свежих огурцов с раст. маслом
	100/5
	0,85
	8,96
	0,05
	96,00
	

	      2,99   
	Рыба жар. под маринадом
	100,00
	6,15
	7,20
	40,99
	372,77
	

	    12,00   
	Рис отварной с раст. маслом
	155 / 10
	3,82
	3,18
	38,62
	211,00
	

	    11,42   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00
	

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	630,00
	16,42
	21,69
	102,05
	811,27
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 5 35 
	2 ужин - Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00
	

	 
	Печенье
	120,00
	2,30
	15,00
	38,00
	45,00
	

	
	Итого 
	320,00
	7,90
	21,40
	46,20
	157,00
	

	 
	Итого
	3225,00 
	111,24
	133,22
	455,45
	3213,97
	


	7-й день воскресенье
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет.ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	6,50   
	Каша молочная рисовая с маслом
	250 / 5
	6,34
	7,33
	45,45
	275,00

	
	
	
	
	
	
	

	9, 6 
	Бутерброд с сыром
	50,00
	6,40
	8,07
	10,89
	144,00

	11,53   
	Какао с молоком
	200/15
	4,01
	4,08
	21,05
	13,00

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00

	
	Итого 
	620,00
	21,15
	21,38
	107,39
	572,00

	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	9,87   
	Салат из свежей капусты с раст. Маслом зел. горошком
	90 / 10
	4,17
	11,40
	2,13
	172,12

	1,20   
	Щи из св.капусты со сметаной
	250,00
	1,40
	1,80
	9,90
	61,30

	2,99   
	Голубцы ленивые 
	115,00
	14,60
	
	18,80
	185,80

	6,24   
	Макароны отварные с маслом
	180, 00
	4,20
	5,30
	18,80
	146,00

	11,10   
	Компот из сухофруктов 
	200,00
	0,75
	-
	31,30
	123,00

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 

	
	Итого
	1015,00
	33,52
	21,10
	130,93
	930,72

	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 

	5,13   
	Пудинг творожный
	150,00
	17,77
	23,08
	23,04
	374,00

	11,42   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00

	 
	 Итого
	 350,00
	 19,37
	 24,73
	 25,43
	 403,00

	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 

	9, 120 
	Огурец свежий ко 2-м блюдам
	100,00
	0,80
	0,10
	2,60
	14,00

	2,48   
	Запеканка картофельная с мясом
	240 / 5
	22,86
	26,21
	30,04
	455,00

	11,42   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 

	
	Итого
	605,00
	29,26
	28,66
	55,03
	600,50

	
	
	
	
	
	
	

	5 35 
	2 ужин - Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00

	 
	Печенье
	120,00
	2,30
	15,00
	38,00
	45,00

	
	Итого
	320,00
	7,90
	21,40
	46,20
	157,00

	 
	Итого
	 3110,00
	111,90
	117,27
	382,23
	2732,22


	8-й день понедельник
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет. ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	6,41   
	Каша молочная «Артек»
	220/5
	8,34
	7,43
	39,25
	278,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	96,00   
	Бутерброд с сыром
	50,00
	6,40
	8,07
	10,89
	144,00
	

	11,36   
	Чай с сахаром 
	200/15
	0.2
	0,05
	15,01
	57,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	Итого
	590,00
	19,14
	17,45
	95,15
	619,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	9,87   
	Салат из свежих помидор и огурцов с растит маслом
	90 / 10
	1,44
	11,47
	4,88
	129,37
	

	1,78   
	Свекольник со сметаной
	250 / 25
	10,27
	10,52
	8,77
	173,20
	

	 2,46   
	Плов из отварного мяса
	200,00
	27,00
	14,60
	47,00
	385,24
	

	 11,10   
	Компот из сухофруктов 
	200,00
	0,75
	-
	31,30
	123,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	945,00
	48,02
	40,47
	142,47
	1067,69
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	

	11,67   
	Сок фруктовый
	250,00
	0,60
	-
	34,00
	89,00
	

	12,20   
	Сосиска в тесте для детского питания
	100,00
	7,52
	12,64
	35,02
	325,00
	

	 
	 Итого
	350,00 
	8,12 
	12,64 
	69,02 
	394,00 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 
	

	3,45   
	Салат из моркови
	100/5
	0,80
	7,50
	4,70
	88,20
	

	2,99   
	Курица тушеная с овощами 
	350,00
	19,30
	17,90
	19,70
	322,00
	

	8,24   
	Картофельное пюре
	200 / 5
	3,82
	5,42
	19,96
	147,00
	

	11,42   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00
	

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	715,00
	25,70
	27,75
	46,79
	541,70
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5 35 
	2 ужин - Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00
	

	 
	Печенье
	120,00
	2,30
	15,00
	38,00
	45,00
	

	 
	Итого
	320,00
	7,90
	21,40
	46,20
	157,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО
	3120,00 
	109,58
	119,71
	416,88
	2848,39
	


	9-й день вторник
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет. ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	6,10   
	Каша молочная манная с маслом
	250 / 5
	7,99
	7,43
	43,59
	274,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	9,50   
	Бутерброд с маслом
	40,00
	2,54
	7,67
	10,96
	125,00
	

	11,52   
	Кофейный напиток с молоком
	200/15
	2,80
	3,20
	4,69
	57,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	Итого
	610,00
	17,73
	20,20
	89,24
	596,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	9,64   
	Салат из свеклы
	90 / 10
	3,71
	10,20
	1,90
	12,00
	

	 1,62   
	Суп с макаронами на курином бульоне
	350 / 25
	8,43
	6,03
	15,24
	137,45
	

	 2,10   
	Бефстроганов
	55 / 50
	19,05
	21,55
	6,87
	302,00
	

	 8,24   
	Картофельное пюре
	200/ 5
	42,00
	11,50
	30,00
	236,00
	

	 11, 106 
	Компот из сухофруктов 
	200,00
	0,75
	-
	31,30
	123,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	 
	 Итого
	1145,00 
	82,34 
	51,88 
	135,31 
	1052,95 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 5,34   
	Молоко кипяченое
	200,00
	5,60
	6,40
	9,38
	116,00
	

	 12,40   
	Ватрушка с творогом
	150,00
	14,60
	18,90
	46,55
	250,00
	

	 
	 Итого
	350,00 
	20,20 
	25,30 
	55,93 
	366,00 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 9,75   
	Салат Овощной
	140,00
	4,40
	14,00
	13,00
	198,00
	

	 6,24   
	Каша гречневая
	180 / 10
	11,07
	17,57
	54,12
	373,65
	

	 2,15   
	Котлета мясная паровая
	110 / 5
	15,73
	16,26
	7,28
	239,00
	

	 11,42   
	Чай с молоком
	200,00
	1,60
	1,65
	2,39
	29,00
	

	 
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	670,00
	36,77
	50,18
	96,79
	942,15
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 5 35 
	2 ужин - Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00
	

	 
	Печенье
	120,00
	2,30
	15,00
	38,00
	45,00
	

	 
	Итого
	320,00
	7,90
	21,40
	46,20
	157,00
	

	 
	Итого
	3295,00 
	166,15
	169,23
	434,32
	3168,10
	


	10-й день среда
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	наименование блюда
	 блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	энергет. ценность

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	4,10   
	Яйцо отварное
	40,00
	5,08
	4,60
	0,80
	63,00

	
	
	
	
	
	
	
	

	6,35   
	Каша молочная пшенная с маслом
	250 / 5 
	8,59
	8,48
	42,99
	284,00
	

	9,50   
	Бутерброд с маслом
	40,00
	2,54
	7,67
	10,96
	125,00
	

	11,53   
	Какао с молоком
	200/15
	4,01
	4,08
	21,05
	125,00
	

	
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	Итого
	610,00
	24,62
	26,73
	105,80
	737,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	9,87   
	Салат из свежих помидор и огурцов с растит маслом
	100 / 10
	1,28
	10,20
	4,34
	115,00
	

	1,80   
	Рассольник со сметаной с мясом
	250 / 25
	10,64
	10,72
	14,07
	199,35
	

	8,14   
	Отварной рис маслом
	180 / 5
	6,15
	7,20
	40,99
	372,00
	

	2,99   
	Гуляш
	75/50
	18,68
	18,89
	0,62
	216,00
	

	11 .106 
	Компот из яблок 
	200,00
	0,30
	-
	35,80
	141,00
	

	 
	Хлеб пшеничный
	100,00
	4,40
	1,90
	30,00
	140,00
	

	
	 Хлеб ржаной
	60,00 
	4,00 
	0,70 
	20,00 
	102,50 
	

	
	Итого
	1030,00
	45,45
	49,61
	145,82
	1285,85
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ПОЛДНИК
	 
	 
	 
	 
	 
	

	11,36   
	Чай с сахаром
	200 / 15
	0,20
	0,05
	15,01
	57,00
	

	12,30   
	Булочка с изюмом
	135,00
	7,70
	9,65
	46,63
	304,00
	

	 
	 Итого
	350,00 
	7,90 
	9,70 
	61,64 
	361,00 
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	УЖИН
	 
	 
	 
	 
	 
	

	9,59   
	Салат из свеклы с яблоком с маслом
	100 / 10
	2,35
	12,73
	11,35
	143,93
	

	2,11   
	Фрикадельки мясные паровые
	110,00
	7,20
	9,90
	0,10
	110,30
	

	8,54   
	Сложный гарнир (капуста ,картофель)
	125 / 125 / 5
	3,82
	5,42
	19,96
	147,00
	

	11, 110 
	Кисель
	200,00
	0,43
	_
	34,04
	137,00
	

	
	Хлеб ржаной
	60,00
	4,00
	0,70
	20,00
	102,50
	

	
	Итого
	735,00
	17,80
	28,75
	85,45
	640,73
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	5 35 
	2 ужин - Кефир
	200,00
	5,60
	6,40
	8,20
	112,00
	

	 
	Пряники
	80,00
	2,30
	12,26
	37,25
	65,00
	

	 
	Итого
	280,00
	7,90
	18,66
	45,45
	177,00
	

	 
	Итого
	3370,00 
	76,69
	92,21
	377,64
	2516,42
	


