ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

на оказание услуг по проведению обязательного периодического медицинского осмотра работников

1. Наименование оказываемой услуги: Оказание услуг по проведению обязательного периодического медицинского осмотра работников.  
2.  Объем оказываемой услуги: 

	
Наименование медицинского осмотра
	
Место проведения
	Кол-во работников подлежащих медицинскому осмотру
	

Правовое основание

	Периодический
	142432.Московская область, г. о. Черноголовка, г. Черноголовка, проспект академика Семенова, д. 1, ФИЦ ПХФ и МХ РАН
	62 человека
	- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ, Ст.213.
- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников".



3. Цели оказываемых услуг: динамическое наблюдения за состоянием здоровья работников, своевременное выявление начальных форм профессиональных заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов рабочей среды, трудового процесса на состояние здоровья работников, формирование групп риска развития профессиональных заболеваний, выявление медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов работ.
 	4. Место оказания услуг: 142432.Московская область, г. о. Черноголовка, г. Черноголовка, проспект академика Семенова, д. 1, ФИЦ ПХФ и МХ РАН. 
      	5. Сроки оказания услуги: c «05» октября 2026 г. по «11» октября 2026 г.
- в день по 10-11 работников в соответствии с формируемыми Заказчиком перечнями работников. 
 6. Условия (требования) оказания услуг:
6.1 Исполнитель в соответствии с Федеральным законом от 04.05.2011 № 99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов деятельности» должен иметь действующую лицензию на осуществление медицинской деятельности по направлениям:
· проведение медицинских осмотров (предварительных и периодических);
· рентгенология;
· экспертиза профессиональной пригодности.
6.2 Для проведения периодического осмотра Исполнителем формируется постоянно действующая врачебная комиссия. В состав врачебной комиссии должен быть включён врач-профпатолог, а также врачи-специалисты, прошедшие в установленном порядке повышение квалификации по специальности «профпатология» или имеющие действующий сертификат по специальности «профпатология».
6.3 У Исполнителя для проведения периодического медосмотра сотрудников в полном объёме должны быть все необходимые врачи-специалисты:
-	врач-терапевт;
-	врач-психиатр
-	врач-нарколог
-	врач-невролог;
-	врач-офтальмолог;
-	врач-дерматовенеролог;
-	врач-оториноларинголог;
-	врач-хирург,
а также должно быть в наличии оборудование для проведения лабораторных и функциональных исследований, в соответствии с приказом Минздрава России от 28.01.2021 N 29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры».
Исполнитель предоставляет в составе заявки декларацию о кадровом составе врачебной комиссии, включая документы об образовании и сведения о трудовой деятельности, а также декларацию наличия материально-технических ресурсов, в объеме, достаточном для исполнения контракта.
Врачебную комиссию должен возглавлять врач-профпатолог.
Состав врачебной комиссии должен быть утверждён приказом (распоряжением) руководителя Исполнителя.
6.4 При проведении периодического осмотра всем обследуемым Заказчика в обязательном порядке должны быть проведены:
- анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных заболеваний и состояний: стенокардии, перенесенной транзиторной ишемической атаки или острого нарушения мозгового кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, заболеваний желудочно-кишечного тракта, дорсопатий; определения факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска пагубного потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, характера питания, физической активности;
следующие исследования:
- анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных заболеваний и состояний: стенокардии, перенесенной транзиторной ишемической атаки или острого нарушения мозгового кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, заболеваний желудочно-кишечного тракта, дорсопатий; определения факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска пагубного потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, характера питания, физической активности;
следующие исследования:
расчёт на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела, проводится для сотрудников в возрасте 18 лет и старше;
общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, скорость оседания эритроцитов);
клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка);
электрокардиография в покое;
измерение артериального давления на периферических артериях;
определение уровня общего холестерина в крови;
исследование уровня глюкозы в крови натощак;
определение абсолютного сердечно-сосудистого риска. Сердечно-сосудистый риск определяется по шкале сердечно-сосудистого риска SCORE, при этом у граждан, имеющих сердечно-сосудистые заболевания атеросклеротического генеза, сахарный диабет второго типа и хроническое заболевание почек, уровень абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале риска SCORE не определяется и расценивается как очень высокий вне зависимости от показателей шкалы;
флюорография или рентгенография лёгких в двух проекциях (прямая и правая боковая);
измерение внутриглазного давления, начиная с 40 лет.
Дополнительно в соответствии с Перечнем факторов и Перечнем работ должны быть проведены:
спирометрия;
пульсоксиметрия;
биомикроскопия глаза;
исследование уровня ретикулоцитов, метгемоглобина в крови;
визометрия;
тональная пороговая аудиометрия;
УЗИ органов брюшной полости и щитовидной железы;
психофизиологическое исследование;
рефрактометрия (или скиаскопия);
офтальмоскопия глазного дна;
периметрия;
тонометрия;
исследование цветоощущения по полихроматическим таблицам;
исследование вестибулярного анализатора.
 6.5 При проведении периодического осмотра работников, контактирующих с веществами, отмеченными в Перечне факторов и Перечне работ знаками "А", "К", "Ф", "Р", к обязательному объёму обследования дополнительно привлекаются необходимые для проведения осмотра врачи-специалисты: для "А", "К" - врач-дерматовенеролог, врач-оториноларинголог; для "Р" - врач-хирург.
Для "К", "Ф" - проводится цифровая рентгенография лёгких в двух проекциях
 6.6 Периодический осмотр является завершённым в случае наличия заключений врачей-специалистов и результатов лабораторных и функциональных исследований в объёме, установленном контрактом между Исполнителем и Заказчиком с учётом результатов ранее проведённых (не позднее одного года) медицинских осмотров, диспансеризации.
6.7 Для проведения медосмотра на территории, предоставленной Заказчиком, Исполнитель обязан иметь необходимое портативное оборудование для проведения обследований. Оборудование должно быть технически исправно, что подтверждается действующим свидетельством о проведении поверки и актом технического освидетельствования медицинских изделий обслуживающей организацией, имеющей лицензию на данный вид деятельности.
Медосмотр на территории Заказчика должен производиться с применением медицинского передвижного комплекса (МПК), зарегистрированному как медицинское изделие, принадлежащему Исполнителю на основе прав собственности или договору аренды. Исполнитель предоставляет заказчику документы, подтверждающие наличие МПК: договор купли-продажи; карточки учета основных средств; договор аренды; свидетельство о регистрации в качестве медицинского изделия; санитарно-эпидемиологическое заключение.
Флюорография производится на территории Заказчика с применением передвижного флюорографического комплекса (ФЛГ-машина), зарегистрированному как медицинское изделие, принадлежащему Исполнителю на основе прав собственности или договору аренды. Исполнитель предоставляет заказчику документы, подтверждающие наличие ФЛГ-машины: договор купли-продажи; карточки учета основных средств; договор аренды; свидетельство о регистрации в качестве медицинского изделия; санитарно-эпидемиологическое заключение.
6.8 Периодический медицинский осмотр работников Заказчика проводится Исполнителем на основании утвержденного Заказчиком списка работников, в котором указываются:
- фамилия, имя, отчество, профессия (должность) работника, подлежащего периодическому медицинскому осмотру, адрес места жительства, телефон;
- наименование вредного производственного фактора или вида работы;
- наименование структурного подразделения работодателя (при наличии).
6.9 По завершении медицинского осмотра работников Исполнитель (медицинская организация):
- выдаёт работнику на руки выписку из медицинской карты, в которой отражаются заключения врачей-специалистов, результаты лабораторных и иных исследований, заключение по результатам периодического осмотра, а также рекомендации по профилактике заболеваний, в том числе профессиональных заболеваний, а при наличии медицинских показаний - по дальнейшему наблюдению, лечению и медицинской реабилитации;
- направляет копию выписки в медицинскую организацию, к которой работник прикреплён для медицинского обслуживания, с письменного согласия работника.
Результаты медицинского осмотра работников ИФАВ РАН оформляются Заключительным актом установленной формы и предоставляются Заказчику.
Исполнитель после согласования содержания Заключительного акта с Заказчиком направляет его на согласование с территориальным органом Роспотребнадзора. Согласованный с территориальным органом Роспотребнадзора экземпляр Заключительного акта предоставляется Исполнителем Заказчику. 
         	7. Общие требования к оказанию услуги, ее качеству, в том числе технологии оказания услуги, методам и методики оказания услуги. Периодический медицинский осмотр работников ИФАВ РАН должен проводиться согласно Приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников". 


	№ п/п
	Наименование показателей 
	Требуемое значение (диапазон значений) показателей
	Обоснование использования показателей, требований, условных обозначений и терминологии

	1.
	

Срок проведения обязательного периодического медицинского осмотра:


	c «05» октября 2026 г. по «11» октября 2026 г.
- В день по 10-11 работников 
	

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ, Ст.213.
- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников".


	
	Документы по результатам проведения обязательного периодического медицинского осмотра:
	- допуск к работам конкретных работников с указанием необходимых ограничений на виды работ; 
- Заключительный акт по результатам периодического медицинского осмотра, согласованный с территориальным органом Роспотребнадзора. 
	





